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PATINAGEM ARTISTICA
CAMPEONATOS DISTRITAIS 2024 + TORNEIO DISTRITAL BENJAMINS 2024
CART (Taipas)
6 e 7 de abril de 2024

PROGRAMA
DIA H.INI H.FIM LOCAL ESP PROVAS GRP N° PROVAS
06/04/2024 8:00 8:15 CART SD Treinos DO - Infantil F 101 6
mesmo 8:15 8:30 mesmo SD Treinos DO - Infantil F 102 6
mesmo 8:30 8:40 mesmo SD Treinos DO - Infantil F + M 103 e 104 5
mesmo 840 855 mesmo SD Treinos STYLE - Sénior F + M 105 e 106 4
mesmo 855 9:10 mesmo PD Treinos DO - Iniciado 107 1
LIMPEZA RINQUE
mesmo 9:20 mesmo SD Provas DO - Infantil F + M 101 a 104 17
mesmo seguido mesmo PD Provas DOL - Iniciado 107 1
mesmo seguido mesmo SD Provas STYLE - Sénior F + M 105 e 106 4
mesmo seguido mesmo PD Provas DO?2 - Iniciado 107 1
ALMOCO
mesmo 12:50 13:00 mesmo SD Treinos STYLE - Cadete F 108 6
mesmo 13:00 13:10 mesmo SD Treinos STYLE - Cadete F 109 6
mesmo 13:10 13:20 mesmo SD Treinos STYLE - Cadete F 110 5
mesmo 13:20 13:30 mesmo SD Treinos STYLE - Cadete F 111 5
mesmo 13:30 13:40 mesmo SD Treinos STYLE - Cadete F 112 5
mesmo 13:40 13:50 mesmo SD Treinos STYLE - Cadete F 113 5
mesmo 13:50 14:00 mesmo SD Treinos STYLE - Cadete M 114 5
mesmo 14:00 14:10 mesmo SD Treinos STYLE - Juvenil F 115 6
mesmo 14:10 14:20 mesmo SD Treinos STYLE - Juvenil F 116 5
mesmo 14:20 14:30 mesmo SD Treinos STYLE - Juvenil F + M 117 e 118 5
LIMPEZA RINQUE
mesmo +/- 14:40 mesmo SD Provas STYLE - Cadete F + M 108 a 114 37
mesmo seguido mesmo SD Provas STYLE - Juvenil F + M 115a118 16
FIM PRIMEIRO DIA
07/04/2024 8:00 8:10 CART SD Treinos DL - Infantil F 201 6
mesmo 8:10 8:20 mesmo SD Treinos DL - Infantil F 202 6
mesmo 8:20 8:30 mesmo SD Treinos DL - Infantil F + M 203 a 204 5
mesmo 8:30 8:40 mesmo SD Treinos DL - Sénior F + M 205 a 206 4
mesmo 8:40 850 mesmo PD Treinos DL - Iniciado 207 1
LIMPEZA RINQUE
mesmo 9:00 mesmo SD Provas DL - Infantil F + M 201 a 204 17
mesmo seguido mesmo SD Provas DL - Sénior F + M 205 a 206 4
mesmo seguido mesmo PD Provas DL - Iniciado 207 1
ALMOCO
mesmo 12:10 12:20 mesmo SD Treinos DL - Cadete F 208 6
mesmo 12:20 12:30 mesmo SD Treinos DL - Cadete F 209 6
mesmo 12:30 12:40 mesmo SD Treinos DL - Cadete F 210 5
mesmo 12:40 12:50 mesmo SD Treinos DL - Cadete F 211 5
mesmo 12:50 13:00 mesmo SD Treinos DL - Cadete F 212 5
mesmo 13:00 13:10 mesmo SD Treinos DL - Cadete F 213 5
mesmo 13:10 13:20 mesmo SD Treinos DL - Cadete M 214 5
mesmo 13:20 13:30 mesmo SD Treinos DL - Juvenil F 215 6
mesmo 13:30 13:40 mesmo SD Treinos DL - Juvenil F 216 5
mesmo 13:40 13:50 mesmo SD Treinos DL - Juvenil F + M 217 e 218 5
LIMPEZA RINQUE
mesmo +/- 14:00 mesmo SD Provas DL - Cadete F + M 208 a 214 37
mesmo seguido mesmo SD Provas DL - Juvenil F + M 215a 218 16

PODIOS FIM DE SEMANA
FIM SEGUNDO DIA
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PATINAGEM ARTISTICA
CAMPEONATOS DISTRITAIS 2024 + TORNEIO DISTRITAL BENJAMINS 2024
ADCRMP (Melgaco)
13 e 14 de abril de 2024
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PROGRAMA
DIA H.INl H.FIM LOCAL ESP PROVAS GRP N° PROVAS
13/04/2024 8:10 8:20 MP SD Treinos DO - Benjamim F + M 301 e 302 4
mesmo 8:20 8:35 mesmo SD Treinos DO - Iniciado F 304 6
mesmo 8:35 850 mesmo SD Treinos DO - Iniciado F 305 5
mesmo 8:50 9:05 mesmo SD Treinos DO - Iniciado F + M 306 e 307 5
mesmo 9:05 9:15 mesmo PD Treinos STYLE - Cadete 308 1
mesmo 9:15 9:25 mesmo PD Treinos STYLE - Juvenil 309 1
LIMPEZA RINQUE
mesmo 9:35 mesmo SD Provas DO - Benjamim F + M 301 a 302 4
mesmo seguido mesmo SD Provas DO - Iniciado F + M 304 a 307 16
mesmo seguido mesmo PD Provas STYLE - Cadete 308 1
mesmo seguido mesmo PD Provas STYLE - Juvenil 309 1
ALMOCO
mesmo 13:20 13:30 mesmo SD Treinos STYLE - Junior F 310 5
mesmo 13:30 13:40 mesmo SD Treinos STYLE - Junior F 311 5
mesmo 13:40 13:50 mesmo SD Treinos STYLE - Jlnior F+ M 312 e 313 5
mesmo 13:50 14:00 mesmo PL Treinos LONGO - Infantil F 314 8
mesmo 14:00 14:10 mesmo PL Treinos LONGO - Infantil F 315 8
mesmo 14:10 14:20 mesmo PL Treinos LONGO - Infantil F + M 316 e 317 7
mesmo 14:20 14:30 mesmo SD Treinos DL - Benjamim F + M 318 e 319 4
LIMPEZA RINQUE
mesmo +/- 14:40 mesmo SD Provas STYLE - Junior F + M 310 a 313 15
mesmo seguido mesmo PL Provas LONGO - Infantil F + M 314 a 317 23
mesmo seguido mesmo SD Provas DL - Benjamim F + M 318 a 319 4

PODIOS INFANTIL PL + BENJAMIM SD

FIM TERCEIRO DIA

14/04/2024 8:30 8:40 MP SD Treinos DL - Iniciado F 401 6
mesmo 8:40 8:50 mesmo SD Treinos DL - Iniciado F 402 5
mesmo 8:50 9:00 mesmo SD Treinos DL - Iniciado F + M 403 e 404 5
mesmo 9:00 9:10 mesmo PD Treinos DL - Cadete 405 1
mesmo 9:10 9:20 mesmo PD Treinos DL - Juvenil 406 1

LIMPEZA RINQUE
mesmo 9:30 mesmo SD Provas DL - Iniciado F + M 401 a 404 16
mesmo seguido mesmo SD Provas DL - Cadete 405 1
mesmo seguido mesmo PD Provas DL - Juvenil 406 1
ALMOCO
mesmo 12:40 12:50 mesmo SD Treinos DL - JUnior F 407 5
mesmo 12:50 13:00 mesmo SD Treinos DL - Janior F 408 5
mesmo 13:00 13:10 mesmo SD Treinos DL - JUnior F + M 409 e 410 5
mesmo 13:10 13:20 mesmo PL Treinos LONGO - Benjamim F 411 3
LIMPEZA RINQUE
mesmo +/- 14:00 mesmo SD Provas DL - Junior F+ M 407 a 410 15
mesmo seguido mesmo PL Provas LONGO - Benjamim F 411 3

PODIOS SEGUNDO FIM DE SEMANA E TROFEU DA DANCA E BENJAMINS
FIM QUARTO DIA
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PATINAGEM ARTISTICA

CAMPEONATOS DISTRITAIS 2024 + TORNEIO DISTRITAL BENJAMINS 2024
EDV (Viana do Castelo)
20 e 21 de abril de 2024

PROGRAMA
DIA H.INI H.FIM LOCAL ESP PROVAS GRP N° PROVAS
20/04/2024 8:.00 8:10 EDV PL Treinos CURTO - Cadete F 501 6
mesmo 8:10 8:20 mesmo PL Treinos CURTO - Cadete F 502 6
mesmo 8:20 8:30 mesmo PL Treinos CURTO - Cadete F 503 6
mesmo 8:30 8:40 mesmo PL Treinos CURTO - Cadete F 504 5
mesmo 8:40 850 mesmo PL Treinos CURTO - Cadete F+ M 505 5
LIMPEZA RINQUE
| mesmo 9:00 mesmo PL Provas CURTO - Cadete F + M 501 a 505 28 |
ALMOCO
mesmo 13:10 13:20 mesmo PL Treinos CURTO - Iniciado F 506 8
mesmo 13:20 13:30 mesmo PL Treinos CURTO - Iniciado F+ M 507 a 508 7
mesmo 13:30 13:40 mesmo PL Treinos CURTO - Juvenil F 509 5
mesmo 13:40 13:50 mesmo PL Treinos CURTO - Juvenil F 510 5
mesmo 13:50 14:00 mesmo PL Treinos CURTO - Juvenil F + M 511 a512 4
mesmo 14:00 14:10 mesmo PL Treinos CURTO - Junior F 513 6
mesmo 14:10 14:20 mesmo PL Treinos CURTO - JUnior F+ M 514 a 515 5
mesmo 14:20 14:30 mesmo PL Treinos CURTO - Sénior F + M 516 a 517 4
mesmo 14:30 14:40 mesmo PA Treinos CURTO - Junior 518 1
LIMPEZA RINQUE
mesmo +/- 14:50 mesmo PL Provas CURTO - Iniciado F+M 506 a 508 15
mesmo seguido mesmo PL Provas CURTO - JuvenilF+ M 509 a 512 14
mesmo seguido mesmo PL Provas CURTO - Janior F + M 513 a 515 11
mesmo seguido mesmo PL Provas CURTO - Sénior F+ M 516 a 517 4
mesmo seguido mesmo PA Provas CURTO - Janior 518 1
FIM QUINTO DIA
21/04/2024 7:15 7:25 EDV PL Treinos LONGO - Cadete F 601 6
mesmo 7:25 7:35 mesmo PL Treinos LONGO - Cadete F 602 6
mesmo 7:35 7:45 mesmo PL Treinos LONGO - Cadete F 603 6
mesmo 7:45 7:55 mesmo PL Treinos LONGO - Cadete F 604 5
mesmo 755 805 mesmo PL Treinos LONGO - Cadete F+M 605 e 606 5

LIMPEZA RINQUE

| mesmo 8:15 mesmo PL Provas LONGO - Iniciado F + M 601 a 606 28 |
ALMOCO
mesmo 12:50 13:00 mesmo PL Treinos LONGO - Iniciado F 607 8
mesmo 13:00 13:10 mesmo PL Treinos LONGO - Iniciado F+ M 608 e 609 7
mesmo 13:10 13:20 mesmo PL Treinos LONGO - Juvenil F 610 5
mesmo 13:20 13:30 mesmo PL Treinos LONGO - Juvenil F 611 5
mesmo 13:30 13:40 mesmo PL Treinos LONGO - JuvenilF+M 612 e 613 4
mesmo 13:40 13:50 mesmo PL Treinos LONGO - Junior F 614 6
mesmo 13:50 14:00 mesmo PL Treinos LONGO - Junior F+ M 615 e 616 5
mesmo 14:00 14:10 mesmo PL Treinos LONGO - Sénior F+ M 617 e 618 4
mesmo 14:10 14:20 mesmo PA Treinos LONGO - Junior 619 1
LIMPEZA RINQUE
mesmo +/- 14:30 mesmo PL Provas LONGO - Iniciado F+ M 607 a 609 15
mesmo seguido mesmo PL Provas LONGO - Juvenil F + M 610 a 613 14
mesmo seguido mesmo PL Provas LONGO - Janior F + M 614 a 616 11
mesmo seguido mesmo PL Provas LONGO - Sénior F + M 617 a 618 4
mesmo seguido mesmo PA Provas LONGO - Junior 619 1

PODIOS FIM DE SEMANA E TROFEU DE PATINAGEM LIVRE
FIM CAMPEONATOS E TORNEIO DISTRITAL
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