
LIGA ESPERANÇA 2025

PD BENJAMIM 1P DANÇA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 6

100467 LUÍSA VIANA / 125525 ALESSANDRO RIBEIRO

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 No technical element 0,00 0 0 0,00

Skating Skills 1,1 3,75 3,50 0,00 0,00 0,00 7,98 3,990

Transitions 1,2 3,50 3,00 0,00 0,00 0,00 7,80 3,900

Performance 1,1 3,50 3,00 0,00 0,00 0,00 7,15 3,580

Choreography 1,5 3,75 3,25 0,00 0,00 0,00 10,50 5,250

PENALIZAÇÃO:

0,0

NOTA FINAL

16,72

NOTA TÉCNICA:

0,00

COMPONENTES:

16,72

Juíz Árbitro:

Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:

Camila Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 2:

Telma Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3 Juíz Qualidade 4

Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova: Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.207.0012.001.6 n/a 0
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LIGA ESPERANÇA 2025

PD BENJAMIM 1P DANÇA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 1

95657 MAFALDA CALÇADA / 103562 LUÍS MARTINS

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 No technical element 0,00 0 0 0,00

Skating Skills 1,1 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00 7,70 3,850

Transitions 1,2 3,25 3,00 0,00 0,00 0,00 7,50 3,750

Performance 1,1 3,75 3,25 0,00 0,00 0,00 7,70 3,850

Choreography 1,5 3,50 3,25 0,00 0,00 0,00 10,13 5,060

PENALIZAÇÃO:

0,0

NOTA FINAL

16,51

NOTA TÉCNICA:

0,00

COMPONENTES:

16,51

Juíz Árbitro:

Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:

Camila Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 2:

Telma Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3 Juíz Qualidade 4

Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova: Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.207.0012.004.1 n/a 0

Minho Tech Componentes 23-02-2025 19:46:06 Página 2 de  4



LIGA ESPERANÇA 2025

PD BENJAMIM 1P DANÇA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

3 3

102362 PENÉLOPE MAGSLHÃES / 126421 JOÃO OLIVEIRA

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 No technical element 0,00 0 0 0,00

Skating Skills 1,1 3,50 3,25 0,00 0,00 0,00 7,43 3,710

Transitions 1,2 3,00 2,75 0,00 0,00 0,00 6,90 3,450

Performance 1,1 3,50 2,75 0,00 0,00 0,00 6,88 3,440

Choreography 1,5 3,25 3,00 0,00 0,00 0,00 9,38 4,690

PENALIZAÇÃO:

0,0

NOTA FINAL

15,29

NOTA TÉCNICA:

0,00

COMPONENTES:

15,29

Juíz Árbitro:

Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:

Camila Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 2:

Telma Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3 Juíz Qualidade 4

Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova: Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.207.0012.003.3 n/a 0
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LIGA ESPERANÇA 2025

PD BENJAMIM 1P DANÇA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

4 4

99450 MARGARIDA SOUSA / 100370 ARMANDO COSTA

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 No technical element 0,00 0 0 0,00

Skating Skills 1,1 2,50 2,50 0,00 0,00 0,00 5,50 2,750

Transitions 1,2 2,75 2,25 0,00 0,00 0,00 6,00 3,000

Performance 1,1 2,50 2,75 0,00 0,00 0,00 5,78 2,890

Choreography 1,5 2,25 2,50 0,00 0,00 0,00 7,13 3,560

PENALIZAÇÃO:

0,0

NOTA FINAL

12,20

NOTA TÉCNICA:

0,00

COMPONENTES:

12,20

Juíz Árbitro:

Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:

Camila Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 2:

Telma Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3 Juíz Qualidade 4

Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova: Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.207.0012.002.4 n/a 0
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LIGA ESPERANÇA 2025

PD INICIAÇÃO 1P DANÇA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 8

102261 MARIA BASTO / 102189 PEDRO MOURA

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 No technical element 0,00 0 0 0,00

Skating Skills 1,1 2,25 2,00 0,00 0,00 0,00 4,68 2,340

Transitions 1,2 2,75 2,00 0,00 0,00 0,00 5,70 2,850

Performance 1,1 2,50 2,00 0,00 0,00 0,00 4,95 2,480

Choreography 1,5 2,75 2,25 0,00 0,00 0,00 7,50 3,750

PENALIZAÇÃO:

0,0

NOTA FINAL

11,42

NOTA TÉCNICA:

0,00

COMPONENTES:

11,42

Juíz Árbitro:

Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:

Camila Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 2:

Telma Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3 Juíz Qualidade 4

Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova: Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.208.0011.001.8 n/a 0

Minho Tech Componentes 23-02-2025 19:46:17 Página 1 de  1


