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ASSOCIACAO PATINAGEM DO MINHO

52 Provas Acesso — Iniciacao e Especialidade
ADPM - Associacao Desportiva de Patinagem de Mongao
09 e 10 Maio de 2026

PROGRAMA

DIA HORA LOCAL PROVAS Grupos N° PROVAS
09/05/2026 09:30 ADPM Iniciagdo 1 2 15
mesmo seguido mesmo Iniciacao 2 4 26
ALMOCO
09/05/2026 '+14:30:00 mesmo Iniciacao 3 3 17
mesmo seguido mesmo Iniciacao 4 2 13
mesmo seguido mesmo Iniciacdo 5 2 15
FIM PRIMEIRO DIA
DIA HORA LOCAL PROVAS Grupos N° PROVAS
10/05/2026 09:30 ADPM Patinagem Livre 1 3 18
mesmo seguido mesmo Patinagem Livre 2 2 10
mesmo seguido mesmo Patinagem Livre 3 2 9
mesmo seguido mesmo Patinagem Livre 4 1 5
ALMOCO
10/05/2026 '+14:30:00 mesmo Solo Dance 1 3 19
mesmo seguido mesmo Solo Dance 2 2 9
mesmo seguido mesmo Solo Dance 3 1 3
mesmo seguido mesmo Solo Dance 4 1 5
FIM

NOTA: Hora estimada de inicio das provas. As horas poderdo adiantar ou atrasar consoante o decorrer das provas. Os clubes
sdo responsaveis pela presenca dos seus atletas a hora de inicio real de cada prova. Aquecimento de Solo Dance com musicas
oficiais FPP, provas com musicas dos clubes.
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