%3 ] ASSOGAQAOPAHNAGEMEKHWNHO ]
_ COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

TORNEIO DISTRITAL DE BENJAMINS e LIGA MASTER SILVER
03 e 04 Outubro 2026 - GNA ( Grupo Nun’Alvares)

PROGRAMA

DIA H.INI H.FIM ESP PROVAS OP GRP N2PROVAS
03/10/2026 12:30 12:40 PL Treinos — ACRRA; ADCRMP; CCPA; EPAB 7
12:40 12:50 PL i;’ Treinos — APGui 8
N
12:50 13:00 PL 5 Treinos — BESCCCA 9
1%
13:00 13:10 PL ‘E" Treinos— CPAre; EDV;GNA; 7
13:10 13:20 PL Treinos — HCB; HCF 7
03/10/2026 13:20 13:30 PL 'g Treinos LONGO — Benjamim F 101 1 6
m
13:30 13:40 PL E Treinos LONGO — Benjamim F 101 2 5
13:40 13:50 PL ‘DQ Treinos LONGO — Benjamim PA 102 1 1
LIMPEZA RINQUE
03/10/2026 14:00 15:03 PL Provas - Infantil 101 2 11
9
15:03 16:38 PL % Provas - Iniciado 102 3 15
o
16:38 17:05 PL & Provas - Cadete 103 1 4
=
17:05 17:27 PL Provas - Cadete + Junior 103+104 1 3+1
LIMPEZA RINQUE
03/10/2026  '+17:40 18:44 PL é Provas LONGO — Benjamim F 101 1 11
B
18:44 18:54 PL g Provas LONGO — Benjamim PA 102 1 1

PODIOS - Individuais MASTER SILVER — PL

Podios individuais e Equipas — Torneio Distrital Benjamins PL e PA

Nota: Os horérios indicados tém carater meramente indicativo, podendo sofrer ajustes em fungéo do decorrer da prova. As provas
decorrerédo de forma continua e sequencial, pelo que os clubes deverdo assegurar a presenga dos respetivos atletas no local de prova
com a devida antecedéncia.

P&gina 1/3 (Revisao 00)



§p" ] ASSOGAQAOPAHNAGEMEKHWNHO ]
_ COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

TORNEIO DISTRITAL DE BENJAMINS e LIGA MASTER SILVER
03 e 04 Outubro 2026 - GNA ( Grupo Nun’Alvares)

PROGRAMA

DIA H.INI H.FIM ESP PROVAS OoP GRP N°PROVAS
04/10/2026 8:30 8:40 SD Treinos DL — GNA 7
8:40 8:50 SD 5 Treinos DL — ADCRMP; EPAB 7
8:50 9:00 SD (72) Treinos DL — ACAct; APGui; 7
9:00 9:10 SD *% Treinos DL — BESCCCA; HCF 8
9:10 9:20 SD = Treinos DL — APBrg; CPAre; HCB 7
9:20 9:30 SD Treinos DL — APA; CCPA; EDV 6
04/10/2026 9:30 9:45 SD _ Treinos DO — Benjamim F 201 1 7
c
9:45 10:00 SD é@) Treinos DO — Benjamim F 201 2 7
10:00 10:15 SD %‘ Treinos DO — Benjamim F + M 201+202 3 442
10:15 10:30 SD ° Treinos DO — Benjamim PD 203 1 2
LIMPEZA RINQUE
04/10/2026 10:35 11:40 SD 'g Provas DO — Benjamim F 201 2 14
11:40 12:10 SD ?_; Provas DO — Benjamim F + M 201+202 1 4+2
12:10 12:25 SD 8 Provas DO — Benjamim PD 203 1 2
04/10/2026 12:25 12:50 PL E Provas - Infantil 201 1 4
5
12:50 13:40 PL <§‘€ Provas - Cadetes 202 1 7
04/10/2026 13:50 14:00 SD _ Treinos DL — Benjamim F 204 2 7
c
14:00 14:10 SD é@) Treinos DL — Benjamim F 204 2 7
14:10 14:20 SD %‘ Treinos DL — Benjamim F + M 204+205 3 442
14:20 14:30 SD ° Treinos DL — Benjamim PD 206 1 0
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PROGRAMA

¥ ASSOCIAGAO PATINAGEM DO MINHO
_ COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

TORNEIO DISTRITAL DE BENJAMINS e LIGA MASTER SILVER
03 e 04 Outubro 2026 - GNA ( Grupo Nun’Alvares)

DIA H.INI H.FIM ESP PROVAS OoP GRP N°PROVAS

04/10/2026 14:30 15:35 SD § Provas - Iniciado 203 2 12

15:35 16:17 SD 2 Provas - Juvenil + Junior 204+205 1 2+4
@
16:17 17:00 SD g Provas - Junior + Sénior 206+207 1 4+2
LIMPEZA RINQUE

04/10/2026 17:00 18:30 SD 'g Provas DL — Benjamim F 204 2 14
18:30 18:37 SD ?_; Provas DL — Benjamim F + M 204+205 1 4+2
18:37 18:45 SD g Provas DL — Benjamim PD 206 1 7

PODIOS - Individuais MASTER SILVER — PL

Cerimonia Encerramento Torneio Distrital

Podios individuais e Equipas — Torneio Distrital Benjamins SD e PD

Nota: Os horérios indicados tém carater meramente indicativo, podendo sofrer ajustes em fungéo do decorrer da prova. As provas

decorrerédo de forma continua e sequencial, pelo que os clubes deverdo assegurar a presenga dos respetivos atletas no local de prova
com a devida antecedéncia.
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