
LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 102261

MARIA TORRES BASTO

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 -1 0 2.34

2 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -1 +1 +1 -1 -1 2.96

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +2 +1 +1 +1 +1 2.64

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 +1 -1 +1 0 2.38

5 NL Piões: Pião vertical com entrada em movimento (mínimo 3 
voltas)

0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 5.50 5.25 3.75 3.25 3.50 21.25 4.250

Performance 1.0 5.75 6.00 4.50 3.50 3.50 23.25 4.650

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

19.22

NOTA TÉCNICA:

10.32

COMPONENTES:

8.90

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.023.102261 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 104541

MARIA FLOR MONTEIRO

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 +1 +1 +1 2.52

2 Uma volta de três 2.50 -1 -2 -1 -1 0 2.30

3 Posições de elasticidade: Biellmann 2.00 +1 +1 0 0 +1 2.12

4 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 0 0 0 -1 0 1.96

5 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 +1 0 -1 0 2.30

Skating Skills 1.0 4.50 3.75 3.50 3.25 3.00 18.00 3.600

Performance 1.0 5.00 4.00 3.75 2.75 3.25 18.75 3.750

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

18.55

NOTA TÉCNICA:

11.20

COMPONENTES:

7.35

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.009.104541 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

3 123828

DÉBORA FILIPA SÁ

EDV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Saltos: Waltz Jump 2.00 -2 -2 -2 -1 0 1.72

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -3 -3 -2 -2 -2 1.82

3 Uma volta de três 2.50 -1 -2 -1 -1 -1 2.26

4 Deslizar em posição de águia 2.40 -2 -1 0 0 0 2.28

5 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -3 -3 -3 -3 -3 2.40

Skating Skills 1.0 3.75 3.25 1.75 2.50 2.25 13.50 2.700

Performance 1.0 4.25 3.00 2.25 2.25 2.25 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.98

NOTA TÉCNICA:

10.48

COMPONENTES:

5.50

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.011.123828 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

4 129961

MARIANA RIBEIRO MACHADO

GNA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 0 -2 -2 -1 0 2.00

2 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 -2 -3 -2 -1 -2 1.20

3 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -1 0 0 0 0 1.76

4 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 -1 -1 2.30

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 -2 -2 -1 -1 -1 1.72

Skating Skills 1.0 3.25 3.25 2.00 2.50 2.50 13.50 2.700

Performance 1.0 3.75 3.25 2.50 2.25 2.25 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

14.48

NOTA TÉCNICA:

8.98

COMPONENTES:

5.50

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.019.129961 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.

Página 4 de  22

08/03/2026 19:24:51



LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

5 123491

EVA AISHLEEN GAIÃO

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -1 -2 -2 -1 -1 1.72

2 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -2 -1 -1 0 1.56

3 Change of edge sobre um pé 1.60 0 0 -1 -2 -1 1.44

4 Curva exterior para trás 1.80 -1 +1 +1 -1 0 1.80

5 Steps: Swings 1.50 -1 0 0 -2 -1 1.34

Skating Skills 1.0 3.75 3.00 2.75 2.50 2.25 14.25 2.850

Performance 1.0 4.00 2.75 2.25 2.00 2.50 13.50 2.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.41

NOTA TÉCNICA:

7.86

COMPONENTES:

5.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.016.123491 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.

Página 5 de  22

08/03/2026 19:24:51



LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

6 136639

MARIA LEONOR GONÇALVES

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 +1 0 +1 +1 0 1.32

2 Steps: Swings 1.50 0 0 -1 -1 -1 1.38

3 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 -2 -2 -2 -2 -2 1.20

4 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 -1 -2 0 -1 1.40

5 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 +1 +1 0 -1 1.64

Skating Skills 1.0 4.25 3.75 2.50 2.75 2.25 15.50 3.100

Performance 1.0 4.50 4.00 3.00 2.75 2.50 16.75 3.350

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.39

NOTA TÉCNICA:

6.94

COMPONENTES:

6.45

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.022.136639 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

7 131609

FRANCISCA PEREIRA CUNHA

HCF

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -2 -2 -1 -1 1.48

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 +1 0 0 -1 1.60

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 +3 +2 +1 +1 +1 1.82

4 Steps: Chassês 1.50 -1 0 -2 -1 -1 1.30

5 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 0 0 0 0 1.20

Skating Skills 1.0 3.50 3.00 2.50 2.75 2.50 14.25 2.850

Performance 1.0 3.75 3.25 2.75 2.25 2.25 14.25 2.850

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.10

NOTA TÉCNICA:

7.40

COMPONENTES:

5.70

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.020.131609 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

8 137372

MIA COSTA FERREIRA

CCPA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 -1 0 -2 -1 2.20

2 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 -2 -2 -1 -1 1.28

3 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 0 0 0 -2 0 1.92

4 Curva exterior para trás 1.80 -2 -1 -2 -2 -1 1.48

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 -3 -2 -1 -2 -1 1.64

Skating Skills 1.0 3.25 2.25 1.50 1.75 1.75 10.50 2.100

Performance 1.0 3.50 2.50 1.50 1.50 1.75 10.75 2.150

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.77

NOTA TÉCNICA:

8.52

COMPONENTES:

4.25

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.010.137372 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

9 129219

LAURA ALMEIDA NOGUEIRA

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 +1 1.20

2 Steps: Swings 1.50 -1 -1 -1 0 -1 1.34

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 -1 -1 -1 -1 1.36

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 0 0 0 0 1.56

5 Deslizar em posição de águia 2.40 -2 -2 -1 -1 -1 2.12

Skating Skills 1.0 3.00 2.00 2.25 2.50 2.25 12.00 2.400

Performance 1.0 3.00 3.00 2.75 2.25 2.25 13.25 2.650

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.63

NOTA TÉCNICA:

7.58

COMPONENTES:

5.05

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.006.129219 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

10 124532

ISABELA CRISTINA ARAÚJO

HCF

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +1 +1 +1 -1 0 1.88

2 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 -1 0 1.12

3 Curva exterior para trás 1.80 -1 +1 0 -1 -1 1.72

4 Steps: Chassês 1.50 -2 -1 -1 -2 -1 1.22

5 Change of edge sobre um pé 1.60 0 -2 -2 -1 -1 1.36

Skating Skills 1.0 2.75 3.50 1.75 2.00 2.00 12.00 2.400

Performance 1.0 3.25 4.00 2.25 2.25 2.25 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.50

NOTA TÉCNICA:

7.30

COMPONENTES:

5.20

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.012.124532 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

11 131611

MARIA SEBASTIÃO LAGES

ACRRA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -2 -2 -1 -1 1.48

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 -1 -1 -1 -1 1.40

3 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 -1 0 2.36

4 Steps: Swings 1.50 -2 -2 -2 -2 -1 1.14

5 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 -1 -1 -1 -1 1.40

Skating Skills 1.0 2.50 3.00 1.75 2.00 2.00 11.25 2.250

Performance 1.0 3.25 3.25 1.75 2.00 2.00 12.25 2.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.48

NOTA TÉCNICA:

7.78

COMPONENTES:

4.70

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.014.131611 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

12 128688

BIA SILVA BRAGA

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 +1 +1 +1 0 0 2.12

2 Rotação sobre os dois pés 1.50 -1 -3 -1 -2 0 1.22

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 0 0 0 0 -1 1.46

4 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -2 -1 -2 -1 -1 1.92

5 NL Um carrinho sobre um pé (sit position) 0.00 0 0 0 0 0 0.00

Skating Skills 1.0 4.50 3.50 1.75 2.25 1.75 13.75 2.750

Performance 1.0 4.25 3.50 2.25 2.00 2.00 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.27

NOTA TÉCNICA:

6.72

COMPONENTES:

5.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.013.128688 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

13 136916

CLOÉ PEIXOTO COSTA

RAHC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 0 -2 -1 0 -1 1.64

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 -1 0 0 0 1.56

3 Steps: Swings 1.50 -1 -1 -1 -1 -1 1.30

4 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 0 -1 -1 -1 1.40

5 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -2 -2 -2 -2 -1 1.64

Skating Skills 1.0 3.25 2.00 1.75 1.50 2.00 10.50 2.100

Performance 1.0 4.50 2.50 1.50 1.75 2.00 12.25 2.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.09

NOTA TÉCNICA:

7.54

COMPONENTES:

4.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.002.136916 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.

Página 13 de  22

08/03/2026 19:24:52



LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

14 137189

LAURA SOFIA AMADO

ACRRA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -2 -2 -1 0 -2 1.22

2 Steps: Swings 1.50 -1 -2 -2 -2 -1 1.18

3 Deslizar em posição de águia 2.40 -2 -1 -1 0 0 2.24

4 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 0 0 -1 0 1.16

5 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 0 0 +1 0 1.64

Skating Skills 1.0 2.75 2.50 1.75 2.50 1.75 11.25 2.250

Performance 1.0 3.75 2.50 1.50 2.00 2.00 11.75 2.350

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.04

NOTA TÉCNICA:

7.44

COMPONENTES:

4.60

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.007.137189 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

15 129483

CAROLINA BAPTISTA PEREIRA

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Curva exterior sobre um pé 1.60 -2 -2 -1 -2 -1 1.28

2 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -1 -2 -1 -1 -1 1.56

3 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 0 0 -1 -1 2.28

4 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -2 0 -2 -1 0 1.80

5 NL Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn 
forward outside – 3t fo)

0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 2.00 3.75 2.00 2.25 2.25 12.25 2.450

Performance 1.0 2.75 3.50 1.75 2.00 2.00 12.00 2.400

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.77

NOTA TÉCNICA:

6.92

COMPONENTES:

4.85

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.017.129483 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

16 131634

BENEDITA RIBEIRO AGUIAR

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -1 0 0 0 0 1.76

2 Deslizar em posição de águia 2.40 -2 -2 -1 -1 -1 2.12

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 -1 -1 -1 0 1.40

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 0 0 0 0 1.56

5 NL Combinação de três (3) saltos de ½ volta 0.00 -2 -2 -2 -2 -1 0.00

Skating Skills 1.0 2.75 2.25 2.25 2.25 2.50 12.00 2.400

Performance 1.0 3.00 2.00 2.50 2.00 2.25 11.75 2.350

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.59

NOTA TÉCNICA:

6.84

COMPONENTES:

4.75

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.001.131634 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

17 136789

MARIA LUIS SILVA

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de 4 para a frente 0.80 -1 0 +1 +1 -1 0.80

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 +1 +1 0 0 1.68

3 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 +1 +1 0 0 0 1.08

4 Patinar para trás com os dois pés (balões para trás) 1.00 0 0 0 +1 0 1.04

5 Steps: Swings 1.50 -1 -1 -1 -1 -1 1.30

Skating Skills 1.0 2.75 3.00 2.00 2.00 2.00 11.75 2.350

Performance 1.0 3.50 2.75 2.75 2.00 2.00 13.00 2.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

10.85

NOTA TÉCNICA:

5.90

COMPONENTES:

4.95

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.008.136789 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

18 136696

SOPHIA BARBOSA PEREIRA

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de 4 para a frente 0.80 +1 0 +1 +2 +1 1.00

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 0 0 -1 -1 1.48

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 0 -1 0 -1 1.48

4 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -1 -1 0 0 -1 1.38

5 NL Um carrinho sobre um pé (sit position) 0.00 -1 -1 0 -1 0 0.00

Skating Skills 1.0 2.50 2.75 1.75 2.25 2.25 11.50 2.300

Performance 1.0 3.25 3.00 2.50 2.50 2.50 13.75 2.750

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

10.39

NOTA TÉCNICA:

5.34

COMPONENTES:

5.05

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.004.136696 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

19 129222

MARGARIDA LEMOS LOPES

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 0 0 0 -1 2.32

2 NL Deslizar em posição de avião (camel) 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

3 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 -1 -1 -1 -1 1.40

4 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 -1 -3 -3 -2 -2 1.56

5 Steps: Swings 1.50 -1 -2 -2 -2 -2 1.14

Skating Skills 1.0 2.25 1.75 1.50 1.50 1.50 8.50 1.700

Performance 1.0 2.75 1.50 1.50 1.50 1.50 8.75 1.750

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

9.87

NOTA TÉCNICA:

6.42

COMPONENTES:

3.45

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.018.129222 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

20 138976

MATILDE RODRIGUES CRUZ

CCPA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Carrinho nos dois pés para a frente 1.00 -2 -1 0 -1 -1 0.80

2 Patinar para trás com os dois pés (balões para trás) 1.00 0 -2 -1 -1 -1 0.80

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -3 -3 -3 -2 -2 1.08

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 0 -1 0 -1 1.48

5 Steps: Chassês 1.50 -3 -3 -3 -3 -2 0.94

Skating Skills 1.0 2.25 2.00 1.50 1.75 1.50 9.00 1.800

Performance 1.0 2.25 1.75 1.50 1.75 1.50 8.75 1.750

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

8.65

NOTA TÉCNICA:

5.10

COMPONENTES:

3.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.024.138976 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

21 129846

ANA LUÍSA CASTRO

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 -1 +1 -1 0 1.12

2 Steps: Swings 1.50 -2 -2 -1 -1 -1 1.22

3 Salto de cavalo 1.00 -1 -1 0 0 0 0.92

4 NL Curva exterior sobre um pé 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

5 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 -3 -1 -2 -1 -1 0.68

Skating Skills 1.0 1.50 2.00 1.50 1.50 1.75 8.25 1.650

Performance 1.0 2.00 2.00 1.25 1.50 1.75 8.50 1.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

7.29

NOTA TÉCNICA:

3.94

COMPONENTES:

3.35

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.005.129846 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

22 130394

GABRIELA AFONSO ALCANTARA

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Carrinho nos dois pés para a frente 1.00 -3 -3 -1 -1 0 0.68

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -2 -3 -2 -2 -1 1.20

3 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 -3 -2 -2 -1 -2 0.60

4 Patinar para trás com os dois pés (balões para trás) 1.00 -3 -3 -2 -2 -1 0.56

5 NL Deslizar em posição de 4 para a frente 0.00 -2 -3 -1 -2 0 0.00

Skating Skills 1.0 1.50 2.00 1.25 1.50 1.50 7.75 1.550

Performance 1.0 1.75 1.50 1.25 1.50 1.50 7.50 1.500

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

6.09

NOTA TÉCNICA:

3.04

COMPONENTES:

3.05

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.101.0001.015.130394 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 127840

MAÍSA PRADO SILVA

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +2 +1 +2 +2 +1 2.72

2 Uma volta de três 2.50 +1 0 +1 -1 -1 2.50

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 0 +1 2.04

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 0 -1 -1 -1 2.18

5 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 -1 -1 -1 -2 -1 1.96

Skating Skills 1.0 4.00 4.50 4.00 2.50 3.00 18.00 3.600

Performance 1.0 4.50 4.00 3.50 2.50 3.00 17.50 3.500

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

18.50

NOTA TÉCNICA:

11.40

COMPONENTES:

7.10

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.020.127840 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 128192

ALICE FRANCISCA ANTUNES

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 -1 -1 -1 -1 2.10

2 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 0 0 0 0 2.36

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -2 -1 -1 -1 1.76

4 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 -1 -2 -2 -2 -2 1.84

5 Uma volta de três 2.50 0 0 0 -1 -1 2.42

Skating Skills 1.0 5.00 4.00 2.25 2.75 2.75 16.75 3.350

Performance 1.0 4.50 4.50 2.00 2.50 2.50 16.00 3.200

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

17.03

NOTA TÉCNICA:

10.48

COMPONENTES:

6.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.016.128192 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

3 126969

MARIANA PEREIRA FONTÃO

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +2 0 2.56

2 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 -2 0 0 -1 1.88

3 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -1 -1 -2 -1 -2 1.92

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 -2 -2 -1 -2 2.02

5 Uma volta de três 2.50 -1 -2 -2 -1 -1 2.22

Skating Skills 1.0 3.00 3.00 3.00 2.75 2.50 14.25 2.850

Performance 1.0 4.50 3.50 3.75 3.00 2.50 17.25 3.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.90

NOTA TÉCNICA:

10.60

COMPONENTES:

6.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.003.126969 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

4 102157

ÍRIS NATHALIE CASTRO

GNA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 -1 -1 0 0 0 2.12

2 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -1 0 0 +1 1.96

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -1 0 0 0 0 1.46

4 Deslizar em posição de águia 2.40 0 +1 +2 +1 +1 2.60

5 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 0 -1 2.34

Skating Skills 1.0 3.25 3.25 3.00 3.25 3.00 15.75 3.150

Performance 1.0 3.25 3.25 3.50 3.00 3.00 16.00 3.200

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.83

NOTA TÉCNICA:

10.48

COMPONENTES:

6.35

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.023.102157 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

5 126866

JULIANA PINTO RIJO

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +1 +1 +1 2.60

2 Uma volta de três 2.50 -1 -1 0 -1 -1 2.34

3 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -2 -2 -2 -2 -2 1.90

4 Mohawk exterior trás (mohawk backward outside - 
mk bo

2.00 -1 -1 -1 -1 -1 1.80

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 0 -1 -1 0 1.88

Skating Skills 1.0 3.25 3.50 2.50 2.50 2.75 14.50 2.900

Performance 1.0 4.00 3.75 3.00 2.50 3.00 16.25 3.250

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.67

NOTA TÉCNICA:

10.52

COMPONENTES:

6.15

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.026.126866 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

6 126794

KYARA CASTRO FERNANDES

GNA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 -1 -1 -1 0 0 2.08

2 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 -1 -1 2.30

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +2 +2 +1 2.68

4 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 0 0 0 +1 0 1.64

5 Posições de elasticidade: Biellmann 2.00 -1 +1 +1 -1 -1 1.96

Skating Skills 1.0 3.25 3.50 2.75 2.75 2.25 14.50 2.900

Performance 1.0 3.00 3.25 2.50 2.25 2.00 13.00 2.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.16

NOTA TÉCNICA:

10.66

COMPONENTES:

5.50

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.007.126794 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

7 131840

MARIA CLARA PEREIRA

EDV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 0 0 2.40

2 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 0 0 0 0 2.04

3 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 0 0 0 0 2.34

4 Uma volta de três 2.50 +1 -1 0 -1 -1 2.42

5 Combinação de dois saltos de ½ volta de rotação a dois pés com um 
salto de ½ rotação com saída num pé

1.80 0 0 0 0 -1 1.76

Skating Skills 1.0 2.00 4.00 2.00 2.50 2.50 13.00 2.600

Performance 1.0 2.75 3.50 2.25 2.00 2.25 12.75 2.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.11

NOTA TÉCNICA:

10.96

COMPONENTES:

5.15

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.017.131840 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

8 104340

MARIA RITA FRANCISCO

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 -1 -1 -1 0 0 2.08

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 -2 0 -1 -1 2.14

3 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 -3 -2 -2 -2 -1 1.60

4 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 0 2.52

5 Posições de elasticidade: Camel 135º 2.00 -2 -3 -3 -2 -2 1.52

Skating Skills 1.0 3.25 2.75 2.50 2.50 2.50 13.50 2.700

Performance 1.0 3.00 2.25 2.25 2.25 2.50 12.25 2.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.01

NOTA TÉCNICA:

9.86

COMPONENTES:

5.15

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.008.104340 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

9 137208

MARA LOUREIRO NOVO

EDV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -1 -2 -2 -2 -1 1.88

2 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 0 -1 -1 -1 -1 2.04

3 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 0 -1 -1 -1 2.14

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 0 -1 1.96

5 Combinação de dois (2) saltos de ½ volta sobre um pé 1.50 -1 -2 -2 -1 -1 1.22

Skating Skills 1.0 3.25 3.25 2.50 2.50 2.75 14.25 2.850

Performance 1.0 3.50 3.00 2.25 2.25 2.50 13.50 2.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

14.79

NOTA TÉCNICA:

9.24

COMPONENTES:

5.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.004.137208 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

10 138936

MAFALDA AZEVEDO CARVALHO

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 +1 0 2.44

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 -1 0 0 -1 1.52

3 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -2 -2 -1 -1 1.48

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 -3 -3 -3 -3 -3 1.40

5 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 -1 0 -1 -1 -1 1.84

Skating Skills 1.0 3.00 3.25 2.25 2.25 2.75 13.50 2.700

Performance 1.0 3.75 4.00 2.75 2.00 2.75 15.25 3.050

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

14.43

NOTA TÉCNICA:

8.68

COMPONENTES:

5.75

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.010.138936 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

11 124435

BENEDITA VALENTINA NOVERSA

APLim

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 -1 0 -1 -1 1.88

2 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -1 0 0 -1 -1 1.68

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 0 -1 -1 -1 1.44

4 Combinação de dois saltos de ½ volta de rotação a dois pés com um 
salto de ½ rotação com saída num pé

1.80 0 -1 -1 -1 -1 1.64

5 Curva exterior para trás 1.80 -2 -1 -1 -2 -1 1.52

Skating Skills 1.0 4.25 3.25 2.50 2.50 2.75 15.25 3.050

Performance 1.0 4.25 3.25 2.75 2.75 2.50 15.50 3.100

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

14.31

NOTA TÉCNICA:

8.16

COMPONENTES:

6.15

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.009.124435 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

12 124645

EMMA COSTA TORRE

APBrg

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 0 -1 0 0 0 2.36

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -3 -3 -3 -2 -2 1.78

3 Uma volta de três 2.50 -3 -2 -2 -3 -2 2.02

4 Steps: Swings 1.50 0 -1 -2 -1 -1 1.30

5 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -2 -1 -2 -1 -1 1.92

Skating Skills 1.0 2.00 2.75 2.25 2.00 1.50 10.50 2.100

Performance 1.0 2.50 3.00 2.00 2.00 1.50 11.00 2.200

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.68

NOTA TÉCNICA:

9.38

COMPONENTES:

4.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.028.124645 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

13 131799

LIA MAJOR SANTOS

ACRRA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -2 -2 -2 -2 1.40

2 Change of edge sobre um pé 1.60 +1 0 -1 -1 -1 1.52

3 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 0 0 2.40

4 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -1 -2 0 0 -1 1.34

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -2 -2 0 -1 1.76

Skating Skills 1.0 3.50 3.00 1.75 2.00 1.75 12.00 2.400

Performance 1.0 3.75 3.25 2.25 2.00 1.75 13.00 2.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.42

NOTA TÉCNICA:

8.42

COMPONENTES:

5.00

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.014.131799 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

14 124536

TERESA MARTINS DURÃES

HCF

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 0 -1 0 0 -1 1.72

2 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 0 0 0 0 1.20

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +1 +1 0 2.56

4 Change of edge sobre um pé 1.60 0 0 -1 -1 -1 1.48

5 Steps: Chassês 1.50 -2 -1 -2 -1 -2 1.18

Skating Skills 1.0 3.75 3.50 2.00 2.50 2.00 13.75 2.750

Performance 1.0 3.75 3.75 2.25 2.25 0.00 12.00 2.400

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.29

NOTA TÉCNICA:

8.14

COMPONENTES:

5.15

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.013.124536 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

15 139592

MARIA BARBOSA MEIRA

EDV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +1 0 0 0 +1 1.88

2 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 -1 -2 -3 -3 -3 1.72

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 -3 -3 -2 -3 -2 1.48

4 Deslizar em posição de águia 2.40 0 -1 0 0 0 2.36

5 Combinação de dois saltos de ½ volta de rotação a dois pés com um 
salto de ½ rotação com saída num pé

1.80 -3 -3 -3 -2 -3 1.24

Skating Skills 1.0 2.50 2.75 1.75 2.00 1.75 10.75 2.150

Performance 1.0 3.00 2.75 2.00 1.75 1.50 11.00 2.200

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.03

NOTA TÉCNICA:

8.68

COMPONENTES:

4.35

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.021.139592 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

16 136923

SOFIA COELHO FERNANDES

ACRRA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +2 0 +1 +1 +1 2.00

2 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 -1 0 -1 -1 2.24

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -1 -2 0 0 -1 1.34

4 Steps: Swings 1.50 -1 -2 -1 -1 -1 1.26

5 Curva exterior sobre um pé 1.60 +1 +1 +1 -1 -1 1.64

Skating Skills 1.0 2.50 2.00 2.25 1.75 2.00 10.50 2.100

Performance 1.0 3.25 2.75 2.25 2.00 1.75 12.00 2.400

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.98

NOTA TÉCNICA:

8.48

COMPONENTES:

4.50

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.015.136923 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

17 127762

MATILDE REGO MARQUES

CCPA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Curva exterior para trás 1.80 -1 0 0 -1 -1 1.68

2 Steps: Chassês 1.50 -1 -1 -1 -2 -2 1.22

3 Combinação de dois (2) saltos de ½ volta sobre um pé 1.50 -2 -2 -2 -2 -2 1.10

4 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 0 0 0 0 0 1.80

5 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 -1 -1 -1 -1 -1 2.00

Skating Skills 1.0 3.00 3.75 2.00 2.00 2.25 13.00 2.600

Performance 1.0 3.25 3.00 1.75 1.75 2.25 12.00 2.400

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.80

NOTA TÉCNICA:

7.80

COMPONENTES:

5.00

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.018.127762 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

18 125701

BENEDITA BRANDÃO COSTA

FAC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +1 +1 +1 +1 +1 2.00

2 Curva exterior para trás 1.80 0 0 0 -1 -1 1.72

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 0 -1 0 -1 1.48

4 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -2 -1 -2 -1 -1 1.72

5 Steps: Chassês 1.50 -2 -2 -2 -1 -2 1.14

Skating Skills 1.0 3.00 2.50 2.00 2.25 2.00 11.75 2.350

Performance 1.0 3.00 2.50 1.75 2.00 1.75 11.00 2.200

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.61

NOTA TÉCNICA:

8.06

COMPONENTES:

4.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.002.125701 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

19 139513

CLARA MENDES ARAÚJO

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 -1 0 0 0 2.32

2 Steps: Swings 1.50 -2 -2 -2 -2 -1 1.14

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 0 -1 -1 -1 1.40

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 +1 -1 -1 -1 1.52

5 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 -3 -1 -1 -1 -2 1.68

Skating Skills 1.0 2.75 2.25 2.00 2.25 2.25 11.50 2.300

Performance 1.0 2.75 2.75 1.75 1.75 2.00 11.00 2.200

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.56

NOTA TÉCNICA:

8.06

COMPONENTES:

4.50

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.011.139513 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

20 131254

ALICE PINHEIRO TAVARES

RAHC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 0 0 0 +1 0 1.54

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 +1 0 0 0 -1 1.60

3 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -2 -2 -1 -1 1.48

4 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -3 -3 -3 -3 -3 1.40

5 Steps: Swings 1.50 0 0 -2 -1 -1 1.34

Skating Skills 1.0 3.00 2.75 2.25 2.25 2.00 12.25 2.450

Performance 1.0 3.50 2.75 2.00 2.00 2.00 12.25 2.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.26

NOTA TÉCNICA:

7.36

COMPONENTES:

4.90

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.027.131254 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

21 130576

LEONOR COSTA CALDAS

ACRRA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 0 0 2.40

2 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -1 0 0 0 -1 1.72

3 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 0 1.16

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 -1 -1 -1 -1 1.44

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 -3 -3 -3 -3 -2 1.44

Skating Skills 1.0 2.25 2.00 2.00 2.00 2.00 10.25 2.050

Performance 1.0 2.75 2.00 2.00 1.75 1.75 10.25 2.050

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.26

NOTA TÉCNICA:

8.16

COMPONENTES:

4.10

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.006.130576 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

22 139549

MATILDE MARTINS RIBEIRO

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 0 0 -1 -1 1.52

2 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -1 -1 0 0 -1 1.68

3 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 0 0 0 0 1.20

4 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 0 -1 -1 -1 1.40

5 Steps: Swings 1.50 -1 -1 -2 -1 -1 1.26

Skating Skills 1.0 2.00 2.75 2.00 2.25 2.00 11.00 2.200

Performance 1.0 3.00 3.25 2.25 2.00 2.00 12.50 2.500

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.76

NOTA TÉCNICA:

7.06

COMPONENTES:

4.70

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.022.139549 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

23 127578

NÚRIA MARTINS CEPA

CCPA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -2 -2 -2 -2 -2 1.60

2 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 -1 0 1.12

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 0 -2 -1 -1 1.36

4 Steps: Chassês 1.50 -1 -1 -1 -1 -1 1.30

5 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -2 -2 -1 -1 1.48

Skating Skills 1.0 2.25 2.75 2.00 2.25 1.75 11.00 2.200

Performance 1.0 2.50 3.00 2.25 2.00 1.50 11.25 2.250

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.31

NOTA TÉCNICA:

6.86

COMPONENTES:

4.45

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.001.127578 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

24 137184

LYONA SESMIL CRUZ

ACRRA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 0 -2 0 0 -1 1.38

2 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 -1 0 0 0 1.16

3 Steps: Swings 1.50 -1 -3 -2 -1 -1 1.18

4 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -1 -1 -1 0 0 1.68

5 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 -3 -3 -3 -3 -3 1.00

Skating Skills 1.0 2.50 2.25 2.00 2.25 2.00 11.00 2.200

Performance 1.0 2.75 2.75 2.25 2.00 2.00 11.75 2.350

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

10.95

NOTA TÉCNICA:

6.40

COMPONENTES:

4.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.024.137184 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

25 129859

MAFALDA PEREIRA TEIXEIRA

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 +1 0 0 0 0 1.24

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 0 0 -2 -1 1.44

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 -1 -2 -1 -1 1.36

4 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 -1 -2 -2 -1 -2 1.28

5 Steps: Swings 1.50 -3 -3 -3 -3 -2 0.94

Skating Skills 1.0 3.25 2.50 2.00 2.00 2.00 11.75 2.350

Performance 1.0 3.00 2.50 1.75 1.75 1.75 10.75 2.150

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

10.76

NOTA TÉCNICA:

6.26

COMPONENTES:

4.50

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.029.129859 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

26 139638

EMMA ROQUE MATOS

ADCRMP

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -2 -2 -1 -1 -1 1.22

2 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 0 1.16

3 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 -1 0 -1 -1 1.44

4 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 0 0 -1 0 0 0.96

5 Steps: Swings 1.50 -1 -2 -2 -1 -2 1.18

Skating Skills 1.0 1.75 2.75 1.50 1.75 1.75 9.50 1.900

Performance 1.0 2.00 3.25 1.75 2.00 1.75 10.75 2.150

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

10.01

NOTA TÉCNICA:

5.96

COMPONENTES:

4.05

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.019.139638 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

27 129840

MARIA RITA ABREU

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 0 1.16

2 Salto de cavalo 1.00 0 0 0 0 +1 1.04

3 Um body movement (BM) 1.00 -1 -2 -2 -1 -1 0.72

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 -1 -1 -1 -1 1.40

5 Steps: Swings 1.50 -2 -3 -2 -1 -1 1.14

Skating Skills 1.0 2.50 2.75 1.25 2.00 1.75 10.25 2.050

Performance 1.0 2.25 2.75 1.50 1.75 1.75 10.00 2.000

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

9.51

NOTA TÉCNICA:

5.46

COMPONENTES:

4.05

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.005.129840 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM AB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

28 105178

GIOVANNA MARIA SILVA

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um body movement (BM) 1.00 -1 0 -1 -1 -1 0.84

2 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 -3 -3 -3 -3 -3 1.40

3 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 -1 0 0 -1 -1 1.48

4 NL Um carrinho sobre um pé (sit position) 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

5 NL Cross-roll (XR) para a frente 0.00 -1 -1 -1 -1 -1 0.00

Skating Skills 1.0 3.25 2.75 2.25 2.25 2.50 13.00 2.600

Performance 1.0 3.50 3.25 2.50 2.25 2.50 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

9.12

NOTA TÉCNICA:

3.72

COMPONENTES:

5.40

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.102.0002.012.105178 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM M 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 98755

MIGUEL ANTÓNIO MACHADO

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Uma volta de três 2.50 0 0 +1 -1 0 2.50

2 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 +1 +1 +1 0 2.16

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +1 +1 +1 2.60

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 -1 0 -1 0 2.18

5 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 +1 +1 0 0 0 2.28

Skating Skills 1.0 4.50 3.25 3.50 3.00 3.00 17.25 3.450

Performance 1.0 6.00 3.75 3.75 2.75 3.00 19.25 3.850

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

19.02

NOTA TÉCNICA:

11.72

COMPONENTES:

7.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.103.0003.006.98755 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM M 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 127857

MARTIM ALVES VIEIRA

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 0 0 +1 0 2.40

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -2 -2 -2 -1 -2 1.94

3 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 -1 -1 2.30

4 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 0 0 0 0 0 1.80

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 0 -1 1.96

Skating Skills 1.0 3.50 2.75 2.50 2.25 2.00 13.00 2.600

Performance 1.0 4.25 3.00 2.75 2.25 2.00 14.25 2.850

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.85

NOTA TÉCNICA:

10.40

COMPONENTES:

5.45

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.103.0003.010.127857 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM M 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

3 130265

GABRIEL JOSÉ BARROSO

RAHC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 0 0 2.40

2 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -3 -3 -1 -1 1.40

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -1 0 0 0 1.92

4 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 0 0 0 0 +1 2.04

5 Curva exterior para trás 1.80 -1 -1 -1 -1 -1 1.60

Skating Skills 1.0 4.00 2.75 2.25 2.50 2.25 13.75 2.750

Performance 1.0 3.75 2.75 2.00 2.00 2.25 12.75 2.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

14.66

NOTA TÉCNICA:

9.36

COMPONENTES:

5.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.103.0003.009.130265 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM M 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

4 130802

RICARDO SILVA MENDES

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 -2 -1 -1 -1 1.36

2 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -2 0 0 0 0 1.12

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 -2 -1 -1 0 1.84

4 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 -1 -1 -1 -1 0 2.04

5 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -1 -1 -2 -2 -1 1.92

Skating Skills 1.0 3.25 2.75 2.00 2.25 2.25 12.50 2.500

Performance 1.0 3.75 2.50 2.25 2.25 2.25 13.00 2.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.38

NOTA TÉCNICA:

8.28

COMPONENTES:

5.10

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.103.0003.005.130802 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM M 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

5 102189

PEDRO DANIEL MOURA

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Change of edge sobre um pé 1.60 +1 0 -1 -1 -1 1.52

2 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -1 -2 -2 -1 1.72

3 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 +1 0 +2 0 +1 1.36

4 Curva exterior para trás 1.80 0 0 0 -1 0 1.76

5 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 -1 -1 -1 -1 -1 1.40

Skating Skills 1.0 3.75 2.75 2.25 2.25 2.50 13.50 2.700

Performance 1.0 3.75 3.00 2.50 2.50 2.25 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.26

NOTA TÉCNICA:

7.76

COMPONENTES:

5.50

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.103.0003.004.102189 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM M 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

6 126159

TOMÁS ARAÚJO MIRANDA

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 -1 -1 -2 -1 -1 1.36

2 Curva exterior para trás 1.80 -1 0 -1 -1 -1 1.64

3 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 +1 +1 0 +1 +1 1.16

4 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 0 0 0 0 2.36

5 Steps: Swings 1.50 -1 -2 -2 -2 -1 1.18

Skating Skills 1.0 3.25 2.75 2.25 2.50 2.50 13.25 2.650

Performance 1.0 3.50 3.00 2.75 2.50 2.25 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.15

NOTA TÉCNICA:

7.70

COMPONENTES:

5.45

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.103.0003.001.126159 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM M 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

7 139263

GONÇALO CARVALHO FERREIRA

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 0 -2 -2 -1 1.32

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 +1 +1 -1 0 1.64

3 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 +1 0 0 -1 0 1.20

4 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 +2 +1 +1 +1 +1 1.24

5 Steps: Swings 1.50 0 -1 -1 -2 -1 1.30

Skating Skills 1.0 3.00 3.25 2.25 2.25 2.25 13.00 2.600

Performance 1.0 3.75 3.50 2.00 2.00 2.25 13.50 2.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.00

NOTA TÉCNICA:

6.70

COMPONENTES:

5.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.103.0003.002.139263 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM M 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

8 128684

JOSÉ AFONSO LOPES

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 +1 0 +1 +1 +1 1.36

2 NL Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

3 NL Deslizar em posição de águia 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

4 Posições de elasticidade: Biellmann 2.00 +1 +1 0 -1 0 2.04

5 NL Posições de elasticidade: Split 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 3.75 3.00 3.00 2.50 2.75 15.00 3.000

Performance 1.0 4.75 3.75 3.50 2.75 2.50 17.25 3.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

9.85

NOTA TÉCNICA:

3.40

COMPONENTES:

6.45

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.103.0003.003.128684 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 125226

SOFIA BEATRIZ CARVALHO

FAC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -1 -2 -3 -3 -3 2.52

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 0 -1 0 -1 2.26

3 Uma volta de três 2.50 +1 0 -1 -1 -1 2.42

4 Saltos: Toeloop 2.00 +1 -1 0 0 0 2.00

5 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +1 0 +1 2.56

Skating Skills 1.0 5.00 4.00 2.25 3.00 3.25 17.50 3.500

Performance 1.0 5.00 3.75 3.00 2.75 3.25 17.75 3.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

18.81

NOTA TÉCNICA:

11.76

COMPONENTES:

7.05

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.015.125226 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 100324

MARIA RITA MACHADO

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 0 2.52

2 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 0 +1 +1 0 -1 2.24

3 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +2 0 0 -1 -1 2.30

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 +1 0 0 0 2.08

5 Uma volta de três 2.50 0 0 0 -1 -1 2.42

Skating Skills 1.0 4.25 3.75 3.00 2.75 2.75 16.50 3.300

Performance 1.0 4.25 3.50 2.50 2.50 2.50 15.25 3.050

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

17.91

NOTA TÉCNICA:

11.56

COMPONENTES:

6.35

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.026.100324 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

3 129038

SOFIA AZEVEDO FERNANDES

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 0 +1 +1 0 0 2.08

2 Deslizar em posição de águia 2.40 0 -1 0 0 0 2.36

3 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 0 0 0 -1 2.26

4 Uma volta de três 2.50 0 -1 -1 -1 -1 2.34

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 +1 0 0 +1 2.12

Skating Skills 1.0 4.75 3.50 3.25 2.75 2.75 17.00 3.400

Performance 1.0 4.75 3.50 2.75 2.50 2.50 16.00 3.200

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

17.76

NOTA TÉCNICA:

11.16

COMPONENTES:

6.60

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.029.129038 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

4 103564

MARIA MIGUEL SILVA

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 +1 0 2.44

2 Uma volta de três 2.50 0 -1 -1 0 -1 2.38

3 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 +1 +1 +1 +1 0 2.16

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 0 -1 -1 -1 2.18

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 +1 0 0 0 2.04

Skating Skills 1.0 4.50 4.00 2.75 2.75 2.75 16.75 3.350

Performance 1.0 4.00 4.25 2.25 2.50 2.50 15.50 3.100

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

17.65

NOTA TÉCNICA:

11.20

COMPONENTES:

6.45

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.005.103564 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

5 124927

SOL DUARTE AMARAL

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 -1 -1 -1 -1 2.14

2 Curva exterior para trás 1.80 +1 +1 +1 0 -1 1.88

3 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +1 0 0 0 0 1.84

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 0 +1 2.04

5 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 0 0 -1 -1 -1 2.08

Skating Skills 1.0 5.00 4.00 2.75 3.00 2.50 17.25 3.450

Performance 1.0 5.50 3.75 2.50 2.50 2.50 16.75 3.350

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.78

NOTA TÉCNICA:

9.98

COMPONENTES:

6.80

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.006.124927 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

6 127810

MARIA LIMA CUNHA

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Uma volta de três 2.50 -1 0 0 -1 -1 2.38

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 0 0 -1 -1 2.18

3 Cross-roll (XR) para trás 2.30 -2 -2 -1 -1 -1 2.02

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 0 +1 2.04

5 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +1 +1 0 2.56

Skating Skills 1.0 2.75 3.00 2.25 2.50 3.00 13.50 2.700

Performance 1.0 3.50 2.75 2.50 2.50 2.75 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.68

NOTA TÉCNICA:

11.18

COMPONENTES:

5.50

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.003.127810 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

7 130970

MARGARIDA CORREIA PEDROSA

RAHC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 -1 -1 0 0 0 2.12

2 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 0 0 -1 -1 -1 1.88

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 -1 -1 1.92

4 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -3 -2 -3 -1 -1 1.80

5 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 0 0 2.40

Skating Skills 1.0 4.75 3.00 2.50 2.25 2.25 14.75 2.950

Performance 1.0 4.25 2.75 2.25 2.25 2.25 13.75 2.750

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.82

NOTA TÉCNICA:

10.12

COMPONENTES:

5.70

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.028.130970 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

8 125539

MARIA CARNEIRO

HCF

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +2 +1 +1 +1 +1 2.64

2 Steps: Chassês 1.50 -1 0 -1 -1 -1 1.34

3 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +1 0 0 0 0 1.84

4 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -1 -1 -2 -1 -1 1.96

5 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 -1 -1 -1 -1 2.14

Skating Skills 1.0 4.50 3.00 2.50 2.50 2.50 15.00 3.000

Performance 1.0 4.00 3.25 2.25 2.25 2.25 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.72

NOTA TÉCNICA:

9.92

COMPONENTES:

5.80

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.027.125539 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

9 103925

MAIARA JESUS DIAS

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 +1 0 0 0 0 1.54

2 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +1 +1 0 0 0 1.88

3 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -1 -1 -1 -1 -1 1.80

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 -1 -1 -1 -1 1.44

5 Posições de elasticidade: Split 2.00 +2 0 0 0 +1 2.12

Skating Skills 1.0 4.25 3.50 2.50 2.25 2.25 14.75 2.950

Performance 1.0 3.75 3.50 2.75 2.25 2.00 14.25 2.850

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

14.58

NOTA TÉCNICA:

8.78

COMPONENTES:

5.80

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.017.103925 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

10 124531

MARIA DOMINGUES NASCIMENTO

ADCRMP

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -2 -2 -2 -2 -2 1.80

2 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 0 0 -2 0 0 1.42

3 Combinação de dois saltos de ½ volta de rotação a dois pés com um 
salto de ½ rotação com saída num pé

1.80 -2 -2 -2 -1 -1 1.48

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 -1 -2 -1 -2 2.10

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 0 0 2.00

Skating Skills 1.0 4.25 3.00 2.25 2.25 2.50 14.25 2.850

Performance 1.0 4.25 3.00 2.25 2.00 2.50 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

14.45

NOTA TÉCNICA:

8.80

COMPONENTES:

5.65

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.013.124531 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

11 129229

MARIA LUÍSA SILVA

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -1 -1 -1 0 -1 1.84

2 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 +1 0 +1 +1 0 1.62

3 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 -1 -1 -1 -2 2.10

4 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 0 0 0 2.44

5 NL Deslizar em posição de avião (camel) 0.00 0 -1 0 0 -1 0.00

Skating Skills 1.0 4.00 3.00 2.25 2.50 2.50 14.25 2.850

Performance 1.0 4.00 3.25 2.50 2.25 2.50 14.50 2.900

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.75

NOTA TÉCNICA:

8.00

COMPONENTES:

5.75

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.012.129229 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

12 124528

LEONOR SOLHEIRO SOUSA

ADCRMP

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 +1 0 -1 -1 -1 1.92

2 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -1 -2 -2 -2 -2 1.84

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 +1 0 -1 -1 -1 1.42

4 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 -1 -1 -1 -1 -1 1.40

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -2 -1 -2 -2 1.68

Skating Skills 1.0 3.75 3.25 1.75 2.25 2.25 13.25 2.650

Performance 1.0 4.00 3.00 1.75 2.25 2.00 13.00 2.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.51

NOTA TÉCNICA:

8.26

COMPONENTES:

5.25

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.022.124528 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.

Página 12 de  30

08/03/2026 18:51:55



LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

13 130317

MARIA LEONOR MIRANDA

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Curva exterior sobre um pé 1.60 +1 +1 +1 -1 -1 1.64

2 Patinar para trás com os dois pés (balões para trás) 1.00 +1 0 +1 0 +1 1.12

3 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 -1 0 0 0 1.16

4 Steps: Swings 1.50 -1 0 -1 -1 -1 1.34

5 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 +1 0 +1 -1 0 2.04

Skating Skills 1.0 3.50 3.75 2.25 2.25 2.25 14.00 2.800

Performance 1.0 3.50 4.00 2.50 2.50 2.25 14.75 2.950

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.05

NOTA TÉCNICA:

7.30

COMPONENTES:

5.75

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.008.130317 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

14 127871

CRISTIANA GABRIELA ANJOS

HCF

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 0 0 0 0 0 1.80

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 +2 +1 -1 -1 +1 1.68

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 +2 0 +1 0 0 1.62

4 Steps: Chassês 1.50 -2 -1 -1 -2 -2 1.18

5 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 0 1.16

Skating Skills 1.0 4.50 3.00 2.50 2.50 2.00 14.50 2.900

Performance 1.0 4.00 3.00 2.00 2.25 2.00 13.25 2.650

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.99

NOTA TÉCNICA:

7.44

COMPONENTES:

5.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.023.127871 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

15 130648

BEATRIZ ALVES ARAÚJO

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 -1 0 0 0 2.32

2 Steps: Swings 1.50 -1 -1 -2 -1 -1 1.26

3 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -3 -3 -3 -2 -2 1.28

4 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 -1 -1 -1 -1 -1 1.80

5 Curva exterior para trás 1.80 -2 -1 -1 -1 -2 1.52

Skating Skills 1.0 3.25 2.25 1.75 2.50 2.00 11.75 2.350

Performance 1.0 3.25 1.75 2.00 2.25 2.00 11.25 2.250

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.78

NOTA TÉCNICA:

8.18

COMPONENTES:

4.60

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.018.130648 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

16 105302

MADALENA CORREIA COUTINHO

HCF

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 -1 0 0 0 1.12

2 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 +1 0 0 +1 +1 1.72

3 Change of edge sobre um pé 1.60 +1 0 0 0 -1 1.60

4 Steps: Chassês 1.50 -2 -2 -3 -2 -2 1.06

5 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -1 0 -1 -1 -1 1.34

Skating Skills 1.0 4.00 3.75 2.50 2.50 2.25 15.00 3.000

Performance 1.0 4.00 3.75 2.00 2.25 2.25 14.25 2.850

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.69

NOTA TÉCNICA:

6.84

COMPONENTES:

5.85

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.007.105302 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

17 136531

BENEDITA SIMÕES MAGALHÃES 

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 +1 +1 +1 +1 0 1.36

2 Um body movement (BM) 1.00 0 0 0 0 0 1.00

3 Deslizar em posição de águia 2.40 -2 -2 0 0 0 2.24

4 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 0 -1 0 0 0 1.56

5 Steps: Swings 1.50 -2 -2 -1 -1 -2 1.18

Skating Skills 1.0 3.25 3.00 2.25 2.25 2.50 13.25 2.650

Performance 1.0 3.25 3.00 2.50 2.25 2.25 13.25 2.650

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.64

NOTA TÉCNICA:

7.34

COMPONENTES:

5.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.004.136531 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

18 128750

DIANA MANUELA BARBOSA

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 0 -1 -1 -1 1.44

2 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -3 -3 -3 -2 -2 1.48

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 0 0 0 0 0 1.50

4 Curva exterior para trás 1.80 -2 -1 -1 -1 -1 1.56

5 Steps: Swings 1.50 -3 -1 -2 -1 -2 1.14

Skating Skills 1.0 2.50 2.25 2.50 2.50 2.25 12.00 2.400

Performance 1.0 2.50 2.25 2.75 2.25 2.00 11.75 2.350

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.87

NOTA TÉCNICA:

7.12

COMPONENTES:

4.75

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.001.128750 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

19 130215

CAROLINA DIAS GOMES

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um body movement (BM) 1.00 0 0 0 0 0 1.00

2 Saltos: Salchow 2.00 -3 -2 -2 -2 -2 1.56

3 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -1 -1 -1 -1 -1 2.00

4 One foot turns (iniciação ao travelling) 1.80 -3 -3 -3 -1 -1 1.36

5 NL Saltos: Toeloop 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 4.50 3.00 2.25 3.00 3.00 15.75 3.150

Performance 1.0 3.50 2.75 2.50 2.50 2.50 13.75 2.750

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.82

NOTA TÉCNICA:

5.92

COMPONENTES:

5.90

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.031.130215 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

20 130806

CONSTANÇA SILVA FÉLIX

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 +1 1.20

2 Salto de cavalo 1.00 0 0 0 0 0 1.00

3 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 +1 -1 -1 -1 -1 1.88

4 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 0 0 0 2.44

5 NL Combinação de três (3) saltos de ½ volta 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 4.25 2.75 2.00 2.25 2.25 13.50 2.700

Performance 1.0 4.00 2.50 2.25 2.00 2.00 12.75 2.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.77

NOTA TÉCNICA:

6.52

COMPONENTES:

5.25

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.034.130806 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

21 130612

MARIA FRANCISCA MARAFONA

HCF

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -2 -2 -1 -1 1.48

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 -1 -1 -1 -1 1.40

3 Steps: Chassês 1.50 -3 -2 -3 -3 -2 0.98

4 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 +1 0 +1 +1 +1 1.36

5 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 0 -1 0 -1 1.48

Skating Skills 1.0 3.25 2.25 2.25 2.00 2.50 12.25 2.450

Performance 1.0 3.00 2.75 2.00 1.75 2.25 11.75 2.350

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.50

NOTA TÉCNICA:

6.70

COMPONENTES:

4.80

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.011.130612 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

22 130216

CAETANA FELIX

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 0 1.16

2 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 -1 -2 -2 -1 -2 1.68

3 Deslizar em posição de águia 2.40 0 -1 0 0 -1 2.32

4 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 0 0 0 -1 -1 1.52

5 NL Cross-roll (XR) para a frente 0.00 -1 -1 -2 -1 -1 0.00

Skating Skills 1.0 3.25 3.00 2.25 2.00 2.00 12.50 2.500

Performance 1.0 3.00 3.00 2.00 1.75 1.75 11.50 2.300

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.48

NOTA TÉCNICA:

6.68

COMPONENTES:

4.80

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.009.130216 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

23 139005

MARIA AIDA CÁLIX

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 -1 0 0 0 1.16

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 0 -1 -1 -1 1.44

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 -1 -2 -1 -1 1.32

4 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 0 0 0 0 0 1.00

5 Steps: Swings 1.50 -1 -1 -1 -1 -1 1.30

Skating Skills 1.0 3.75 2.50 2.25 2.00 1.75 12.25 2.450

Performance 1.0 4.25 2.50 2.00 2.00 2.00 12.75 2.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.22

NOTA TÉCNICA:

6.22

COMPONENTES:

5.00

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.024.139005 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

24 129232

LIA MARQUES REIS

RAHC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Change of edge sobre um pé 1.60 -3 -2 -2 -2 -2 1.16

2 Curva exterior para trás 1.80 -3 -2 -1 -2 -2 1.40

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -1 -2 -2 -1 -2 1.18

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 -3 -3 -3 -3 -3 1.40

5 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -3 -3 -2 -2 -2 1.52

Skating Skills 1.0 1.50 2.00 2.25 2.00 1.75 9.50 1.900

Performance 1.0 2.25 1.75 2.00 1.75 1.75 9.50 1.900

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

10.46

NOTA TÉCNICA:

6.66

COMPONENTES:

3.80

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.002.129232 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.

Página 24 de  30

08/03/2026 18:51:57



LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

25 139823

MARIA ANTONIETA MOURA MAIA 

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -2 -2 0 -1 -1 0.96

2 Steps: Swings 1.50 -1 -1 -1 -1 -1 1.30

3 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 +1 -1 0 0 0 1.00

4 Change of edge sobre um pé 1.60 -3 -2 -3 -2 -2 1.12

5 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 0 -1 -2 -1 1.44

Skating Skills 1.0 2.00 2.25 1.75 2.00 1.75 9.75 1.950

Performance 1.0 2.00 2.50 2.00 1.75 1.75 10.00 2.000

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

9.77

NOTA TÉCNICA:

5.82

COMPONENTES:

3.95

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.033.139823 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

26 126865

CAMILA PEREIRA GONÇALVES

ADCRMP

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Salto de cavalo 1.00 -1 0 0 0 0 0.96

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 -1 -1 -2 -2 1.32

3 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -3 -2 -2 -2 -2 1.56

4 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -2 -2 0 0 0 1.04

5 Steps: Swings 1.50 -2 -2 -3 -2 -2 1.06

Skating Skills 1.0 2.50 1.75 2.00 1.75 1.75 9.75 1.950

Performance 1.0 2.25 1.50 2.00 1.50 1.50 8.75 1.750

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

9.64

NOTA TÉCNICA:

5.94

COMPONENTES:

3.70

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.014.126865 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

27 139618

SOFIA TORRES CARNEIRO

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 0 1.16

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 0 0 -1 -1 1.48

3 Deslizar em posição de 4 para a frente 0.80 +1 0 0 +1 +1 0.92

4 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -1 -2 -1 0 -1 1.30

5 NL Deslizar em posição de avião (camel) 0.00 -1 -1 -1 0 0 0.00

Skating Skills 1.0 3.00 2.50 2.25 2.25 2.00 12.00 2.400

Performance 1.0 3.00 2.50 2.50 2.00 1.75 11.75 2.350

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

9.61

NOTA TÉCNICA:

4.86

COMPONENTES:

4.75

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.019.139618 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

28 129779

CAROLINA MARIA LIMA

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de 4 para a frente 0.80 +1 0 0 +1 0 0.88

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 -2 -1 -1 -1 1.36

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 0 -2 0 0 -1 1.38

4 Carrinho nos dois pés para a frente 1.00 -1 0 0 -1 -1 0.88

5 NL Change of edge sobre um pé 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 3.50 2.75 2.25 2.25 2.25 13.00 2.600

Performance 1.0 3.00 2.50 2.25 2.25 2.00 12.00 2.400

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

9.50

NOTA TÉCNICA:

4.50

COMPONENTES:

5.00

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.032.129779 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

29 131092

SOFIA SILVA FERNANDES

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 -1 0 0 0 1.12

2 Salto de cavalo 1.00 -1 -1 0 0 0 0.92

3 Curva exterior sobre um pé 1.60 -3 -2 -1 -1 -2 1.24

4 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 -1 0 -1 0 -1 0.88

5 Steps: Swings 1.50 -3 -3 -1 -2 -2 1.06

Skating Skills 1.0 2.50 1.50 2.00 1.75 1.75 9.50 1.900

Performance 1.0 2.25 1.25 1.75 1.75 1.50 8.50 1.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

8.82

NOTA TÉCNICA:

5.22

COMPONENTES:

3.60

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.021.131092 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BA 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

30 137722

LUANA VITÓRIA MATOS

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 -1 +1 0 0 1.20

2 Um body movement (BM) 1.00 -2 0 0 -1 0 0.88

3 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 -1 -1 -1 0 1.44

4 Patinar para trás com os dois pés (balões para trás) 1.00 0 -1 0 0 +1 1.00

5 NL Um salto sem rotação sobre os dois pé 0.00 +1 0 0 0 0 0.00

Skating Skills 1.0 2.75 1.75 2.25 1.75 2.00 10.50 2.100

Performance 1.0 3.00 1.75 2.00 1.75 1.75 10.25 2.050

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

8.67

NOTA TÉCNICA:

4.52

COMPONENTES:

4.15

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

REVISTO
CodProva Penalização Qtd

01.104.0004.010.137722 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 95657

MAFALDA FONSECA CALÇADA

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +2 +2 +2 +2 +2 2.80

2 Uma volta de três 2.50 +1 0 0 0 0 2.54

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 +1 +1 +1 +1 2.20

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 0 0 0 0 2.34

5 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 +1 0 0 0 0 2.24

Skating Skills 1.0 5.25 5.50 6.00 5.00 4.75 26.50 5.300

Performance 1.0 6.25 5.50 6.00 4.75 4.50 27.00 5.400

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

22.82

NOTA TÉCNICA:

12.12

COMPONENTES:

10.70

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.029.95657 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 104206

FLOR GONÇALVES CARVALHO

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 0 0 0 -1 2.26

2 Uma volta de três 2.50 +1 0 -1 0 0 2.50

3 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 +1 +1 +1 0 0 3.12

4 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 0 2.52

5 Piões: Pião vertical com entrada em movimento (mínimo 3 voltas) 3.50 -2 0 -1 -3 -2 3.18

Skating Skills 1.0 4.50 4.00 4.25 3.75 4.50 21.00 4.200

Performance 1.0 5.25 4.50 4.50 4.25 4.50 23.00 4.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

22.38

NOTA TÉCNICA:

13.58

COMPONENTES:

8.80

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.010.104206 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

3 104614

ESPERANZA PARRAS

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 +1 0 0 0 2.38

2 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 +1 +1 +1 0 0 3.12

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +1 +1 +1 2.60

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 +2 +1 +1 0 0 2.16

5 Uma volta de três 2.50 +1 -1 0 -1 -1 2.42

Skating Skills 1.0 5.00 4.50 4.25 3.75 4.25 21.75 4.350

Performance 1.0 5.25 4.75 4.50 4.00 4.25 22.75 4.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

21.58

NOTA TÉCNICA:

12.68

COMPONENTES:

8.90

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.008.104614 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

4 99966

MIA NICOLE SANCHEZ

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Uma volta de três 2.50 -1 -1 +1 -2 -1 2.34

2 Saltos: Waltz Jump 2.00 +2 +1 +1 0 +1 2.20

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +2 +2 +1 +1 2.68

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 +1 0 -1 -1 2.26

5 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 +1 +1 +1 -1 -1 2.24

Skating Skills 1.0 5.75 4.75 4.75 3.75 3.75 22.75 4.550

Performance 1.0 6.50 5.00 4.75 3.25 3.50 23.00 4.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

20.87

NOTA TÉCNICA:

11.72

COMPONENTES:

9.15

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.006.99966 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

5 95636

INÊS MARIA COSTA

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 +1 0 0 0 2.38

2 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 0 0 2.48

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 +1 +1 +1 +1 2.20

4 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 0 +1 +1 0 0 3.08

5 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 -1 -1 2.30

Skating Skills 1.0 4.00 3.75 3.75 2.50 3.25 17.25 3.450

Performance 1.0 4.75 3.50 3.75 2.25 3.25 17.50 3.500

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

19.39

NOTA TÉCNICA:

12.44

COMPONENTES:

6.95

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.019.95636 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

6 102255

MAFALDA MARINHO COELHO

GNA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 +2 0 +2 +1 +1 2.44

2 Combinação de dois saltos de ½ volta de rotação a dois pés com um 
salto de ½ rotação com saída num pé

1.80 +1 +1 +1 +1 +1 2.00

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 0 0 0 2.44

4 Uma volta de três 2.50 0 0 0 -1 0 2.46

5 Posições de elasticidade: Biellmann 2.00 +1 +1 +1 0 +1 2.16

Skating Skills 1.0 5.75 3.50 4.00 3.75 3.25 20.25 4.050

Performance 1.0 5.25 3.50 3.50 3.25 3.00 18.50 3.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

19.25

NOTA TÉCNICA:

11.50

COMPONENTES:

7.75

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.020.102255 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

7 130260

MARIA CLARA BATISTA

RAHC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -1 +1 0 -1 0 2.96

2 Saltos: Waltz Jump 2.00 +2 +1 +1 +1 +1 2.24

3 Uma volta de três 2.50 -1 -2 -2 -1 -1 2.22

4 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 +1 2.56

5 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 0 -1 -1 -1 2.14

Skating Skills 1.0 4.50 3.25 2.75 2.75 3.50 16.75 3.350

Performance 1.0 5.00 3.00 3.00 2.75 3.25 17.00 3.400

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

18.87

NOTA TÉCNICA:

12.12

COMPONENTES:

6.75

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.011.130260 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

8 129153

LIA MARTINS GOMES 

ACAct

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Uma volta de três 2.50 +1 +1 0 0 0 2.58

2 Mohawk exterior trás (mohawk backward outside - 
mk bo

2.00 +1 +1 0 0 0 2.08

3 Cross-roll (XR) para trás 2.30 -3 -1 -1 0 -1 2.06

4 Saltos: Toeloop 2.00 +1 +1 0 0 0 2.08

5 Deslizar em posição de águia 2.40 +2 0 +1 +2 +1 2.64

Skating Skills 1.0 4.75 3.75 2.75 3.25 3.50 18.00 3.600

Performance 1.0 4.50 3.25 2.50 3.00 3.25 16.50 3.300

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

18.34

NOTA TÉCNICA:

11.44

COMPONENTES:

6.90

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.014.129153 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

9 102358

LARA BOGAS OLIVEIRA

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 0 +1 +1 -1 -1 2.20

2 Uma volta de três 2.50 +1 -1 0 0 0 2.50

3 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 0 0 2.40

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -3 -2 -2 -2 -2 1.86

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 0 0 2.00

Skating Skills 1.0 4.50 3.00 3.50 3.50 4.00 18.50 3.700

Performance 1.0 4.50 3.50 3.00 3.25 3.75 18.00 3.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

18.26

NOTA TÉCNICA:

10.96

COMPONENTES:

7.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.018.102358 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

10 130393

MARIA CLARA OLIVEIRA

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -1 -1 -1 0 0 1.88

2 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +1 +1 +1 +1 +1 2.00

3 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 0 0 2.40

4 Posições de elasticidade: Split 2.00 +2 +1 0 +1 +1 2.20

5 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 0 0 0 -1 2.22

Skating Skills 1.0 3.50 3.25 2.75 2.50 2.50 14.50 2.900

Performance 1.0 3.25 3.00 2.50 2.25 2.50 13.50 2.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.30

NOTA TÉCNICA:

10.70

COMPONENTES:

5.60

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.026.130393 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

11 129854

FLÁVIA MARIA FERNANDES LEMOS

GNA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 +1 -1 0 0 -1 2.16

2 Combinação de dois saltos de ½ volta de rotação a dois pés com um 
salto de ½ rotação com saída num pé

1.80 -2 -2 -1 -1 -2 1.48

3 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 -1 0 2.36

4 Uma volta de três 2.50 -1 -2 -1 -1 -2 2.22

5 Posições de elasticidade: Biellmann 2.00 -1 -1 -2 -1 -1 1.76

Skating Skills 1.0 4.25 3.25 2.75 3.00 2.50 15.75 3.150

Performance 1.0 4.75 3.25 2.50 2.50 2.50 15.50 3.100

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.23

NOTA TÉCNICA:

9.98

COMPONENTES:

6.25

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.004.129854 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

12 136509

MARGARIDA SILVA SEIXAS

ACRRA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 -1 -1 -1 -1 -1 1.40

2 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 0 0 2.40

3 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 -1 0 -1 -1 1.44

4 Posições de elasticidade: Biellmann 2.00 +2 +1 +1 0 0 2.16

5 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +2 +1 +1 +1 0 2.00

Skating Skills 1.0 4.00 3.50 3.00 2.25 2.25 15.00 3.000

Performance 1.0 4.50 3.25 3.00 2.50 2.25 15.50 3.100

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.50

NOTA TÉCNICA:

9.40

COMPONENTES:

6.10

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.022.136509 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

13 99178

LIA GARELHA RODRIGUES

ADCRMP

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Uma volta de três 2.50 -3 -2 -1 -2 -2 2.10

2 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -1 0 -1 -1 1.84

3 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 -1 0 -1 0 2.28

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 -2 -1 -1 -1 2.06

5 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -3 -2 -2 -1 -1 1.84

Skating Skills 1.0 3.50 2.75 2.00 2.25 2.25 12.75 2.550

Performance 1.0 3.50 2.75 2.25 2.25 2.00 12.75 2.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.22

NOTA TÉCNICA:

10.12

COMPONENTES:

5.10

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.017.99178 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

14 102211

MARIANA PIRES

ADCRMP

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 0 -2 -3 -3 -2 2.00

2 Uma volta de três 2.50 0 0 0 -2 -2 2.34

3 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 -1 -1 -1 -1 2.10

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 -3 -3 -3 -3 -3 1.40

5 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -2 -2 -2 -1 -1 1.88

Skating Skills 1.0 3.50 3.00 2.25 2.50 2.25 13.50 2.700

Performance 1.0 3.75 3.25 1.75 2.00 2.25 13.00 2.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.02

NOTA TÉCNICA:

9.72

COMPONENTES:

5.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.005.102211 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

15 129039

LUANA SILVA CRUZ

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -1 -1 -1 -1 -1 1.80

2 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 0 -1 0 0 0 1.56

3 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 0 -1 -1 -1 2.14

4 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 0 2.52

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -1 0 0 -1 1.88

Skating Skills 1.0 3.50 2.75 2.25 2.25 2.00 12.75 2.550

Performance 1.0 3.00 2.75 2.25 2.25 2.00 12.25 2.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

14.90

NOTA TÉCNICA:

9.90

COMPONENTES:

5.00

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.012.129039 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

16 130494

IARA GONÇALVES MENDES

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -2 -3 -2 -2 -2 1.86

2 Uma volta de três 2.50 -2 -3 -3 -2 -3 1.98

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 0 0 0 2.44

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 -3 -3 -3 -3 -2 1.44

5 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 -1 0 -1 -2 -1 1.80

Skating Skills 1.0 3.00 2.25 2.25 2.50 2.25 12.25 2.450

Performance 1.0 3.25 2.50 2.75 2.25 2.00 12.75 2.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

14.52

NOTA TÉCNICA:

9.52

COMPONENTES:

5.00

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.030.130494 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

17 130257

MATILDE SANTOS ANDRADE

RAHC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 0 2.52

2 Curva exterior para trás 1.80 0 -1 0 -1 -1 1.68

3 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 -2 -2 -1 -1 -1 1.52

4 Steps: Swings 1.50 +1 0 -1 -1 -1 1.42

5 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -2 -2 -2 -2 -2 1.60

Skating Skills 1.0 3.00 3.00 2.00 1.75 2.00 11.75 2.350

Performance 1.0 3.25 3.50 2.50 2.00 2.00 13.25 2.650

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.74

NOTA TÉCNICA:

8.74

COMPONENTES:

5.00

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.028.130257 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

18 125815

JOANA MIRANDA

HCF

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 0 0 0 0 0 1.80

2 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 +1 +1 0 0 0 1.68

3 Curva exterior para trás 1.80 -1 +1 0 -1 -1 1.72

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -1 -1 0 -1 1.84

5 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 0 0 0 0 1.20

Skating Skills 1.0 3.25 3.25 2.25 2.50 2.50 13.75 2.750

Performance 1.0 3.00 3.25 2.25 2.25 2.25 13.00 2.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.59

NOTA TÉCNICA:

8.24

COMPONENTES:

5.35

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.007.125815 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

19 131250

ANA MIGUEL FERREIRA

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 +1 +1 -1 -1 1.60

2 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 +1 0 0 1.20

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 +1 +1 +1 +1 0 1.66

4 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -1 -1 -1 -1 -1 1.80

5 Steps: Swings 1.50 0 0 -1 -1 -2 1.34

Skating Skills 1.0 3.50 3.50 3.00 2.50 2.50 15.00 3.000

Performance 1.0 3.00 3.25 2.50 2.00 2.00 12.75 2.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.15

NOTA TÉCNICA:

7.60

COMPONENTES:

5.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.003.131250 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

20 100389

ANA MARTA SILVA

HCF

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 +1 0 0 -1 0 1.80

2 Curva exterior para trás 1.80 -1 -1 0 -1 -1 1.64

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 +1 0 0 0 0 1.54

4 Steps: Chassês 1.50 -1 -1 -1 -1 -1 1.30

5 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 +1 0 0 1.20

Skating Skills 1.0 4.25 3.00 2.75 2.25 2.00 14.25 2.850

Performance 1.0 3.75 3.00 2.75 2.00 2.00 13.50 2.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.03

NOTA TÉCNICA:

7.48

COMPONENTES:

5.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.023.100389 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

21 139445

LAURA DUARTE SILVA

CPAre

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 0 0 -1 -1 -1 1.88

2 Deslizar em posição de 4 para a frente 0.80 +1 0 0 +1 0 0.88

3 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 0 0 0 0 0 1.80

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 +1 +1 -1 -1 1.60

5 Steps: Swings 1.50 0 0 0 -1 -1 1.42

Skating Skills 1.0 3.25 3.00 2.75 2.25 2.25 13.50 2.700

Performance 1.0 3.25 3.00 2.25 2.25 2.00 12.75 2.550

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.83

NOTA TÉCNICA:

7.58

COMPONENTES:

5.25

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.015.139445 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

22 129837

JOANA DUARTE CARDOSO

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Rotação sobre os dois pés 1.50 -2 -2 -2 -1 -1 1.18

2 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 0 -1 -1 0 0 1.92

3 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 0 0 0 0 0 1.50

4 Curva exterior para trás 1.80 +1 0 0 -1 -1 1.76

5 Steps: Swings 1.50 0 0 -2 -2 -1 1.30

Skating Skills 1.0 3.00 3.00 2.25 2.50 2.50 13.25 2.650

Performance 1.0 2.75 3.00 2.25 2.25 2.25 12.50 2.500

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.81

NOTA TÉCNICA:

7.66

COMPONENTES:

5.15

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.001.129837 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

23 96458

TERESA VITAL

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 NL Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

2 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 +1 0 0 0 0 1.54

3 Mohawk interior frente (mohawk forward inside - mk fi) 2.00 -1 -1 -2 -1 -1 1.76

4 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 +2 0 0 0 +1 1.72

5 NL Cross-roll (XR) para a frente 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 5.75 3.00 3.00 3.00 3.00 17.75 3.550

Performance 1.0 5.50 3.25 3.00 2.75 2.75 17.25 3.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

12.02

NOTA TÉCNICA:

5.02

COMPONENTES:

7.00

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.009.96458 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

24 131897

LEONOR PIMENTA ALVES

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -1 -2 -1 -1 -1 1.26

2 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 +1 0 0 0 +1 1.28

3 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 0 +1 -1 0 1.60

4 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -2 -2 -2 -1 -2 1.64

5 Steps: Swings 1.50 -2 -2 -1 0 -2 1.22

Skating Skills 1.0 3.00 2.75 2.50 2.25 2.00 12.50 2.500

Performance 1.0 2.50 3.00 2.25 2.50 2.00 12.25 2.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.95

NOTA TÉCNICA:

7.00

COMPONENTES:

4.95

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.016.131897 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

25 131253

MARIA MIGUEL NETO

RAHC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Change of edge sobre um pé 1.60 -1 0 -2 -1 -1 1.40

2 Curva exterior para trás 1.80 -2 -2 0 -1 -1 1.56

3 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -3 -2 -1 -2 -2 1.60

4 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 0 1.16

5 Steps: Swings 1.50 -2 -2 -1 -1 -2 1.18

Skating Skills 1.0 3.50 3.00 2.50 2.00 2.00 13.00 2.600

Performance 1.0 3.00 2.75 2.25 1.75 1.75 11.50 2.300

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.80

NOTA TÉCNICA:

6.90

COMPONENTES:

4.90

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.025.131253 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

26 137018

MAFALDA HELENA CARVALHO

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Curva exterior para trás 1.80 0 -1 0 0 -1 1.72

2 Combinação de três (3) saltos de ½ volta 1.60 +1 0 -1 -2 -1 1.48

3 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 -1 -1 -1 -1 0 1.84

4 Steps: Swings 1.50 -1 -1 -1 -1 -1 1.30

5 NL Deslizar em posição de avião (camel) 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 2.75 2.50 2.75 2.75 2.75 13.50 2.700

Performance 1.0 3.00 2.75 2.50 2.50 2.75 13.50 2.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.74

NOTA TÉCNICA:

6.34

COMPONENTES:

5.40

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.031.137018 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

27 137724

CAROLINA BEATRIZ BASTOS

HCB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 0 -1 -1 -1 0 1.88

2 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 0 +1 0 0 -1 1.50

3 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -2 -1 0 -1 -1 1.00

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 -1 0 +1 0 -1 1.56

5 NL Change of edge sobre um pé 0.00 -3 -3 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 3.50 3.00 2.25 2.50 2.25 13.50 2.700

Performance 1.0 3.00 3.25 2.50 2.50 2.25 13.50 2.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.34

NOTA TÉCNICA:

5.94

COMPONENTES:

5.40

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.027.137724 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

28 129162

MAFALDA GOMES PEREIRA 

ACAct

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 0 -1 0 0 0 1.16

2 Salto de cavalo 1.00 -1 -1 0 0 0 0.92

3 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -2 -2 -2 -1 -2 1.84

4 Steps: Swings 1.50 +1 0 -1 -1 -1 1.42

5 Skating movement: "taça" ou "bandeira" 1.50 -1 -2 0 0 -1 1.34

Skating Skills 1.0 3.00 2.50 2.25 2.25 1.75 11.75 2.350

Performance 1.0 3.00 2.25 2.00 2.00 1.75 11.00 2.200

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.23

NOTA TÉCNICA:

6.68

COMPONENTES:

4.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.013.129162 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

29 139368

MARIA INÊSTORCATO SILVA

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Change of edge sobre um pé 1.60 -2 -2 -2 -1 -2 1.24

2 Curva exterior sobre um pé 1.60 -2 -2 -1 -1 -1 1.32

3 Um carrinho sobre um pé (sit position) 1.20 -1 0 0 0 0 1.16

4 Steps: Swings 1.50 -2 -2 -2 -2 -2 1.10

5 Um salto sem rotação sobre os dois pé 1.00 0 -1 0 0 0 0.96

Skating Skills 1.0 2.75 2.75 2.50 1.75 1.75 11.50 2.300

Performance 1.0 3.00 3.25 3.00 2.00 1.75 13.00 2.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

10.68

NOTA TÉCNICA:

5.78

COMPONENTES:

4.90

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.024.139368 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN BENJAMIM BB 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

30 136790

CONSTANÇA MATIAS

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Steps: Swings 1.50 -1 0 -1 -1 -1 1.34

2 Deslizar em posição de 4 para a frente 0.80 +1 +1 +1 +1 +1 1.00

3 Carrinho nos dois pés para a frente 1.00 -1 0 -2 -1 -2 0.76

4 Curva exterior sobre um pé 1.60 0 0 0 -1 -1 1.52

5 Patinar para trás com os dois pés (balões para trás) 1.00 -1 -1 0 0 0 0.92

Skating Skills 1.0 2.50 2.75 1.75 2.25 2.00 11.25 2.250

Performance 1.0 2.50 3.00 2.50 2.25 2.00 12.25 2.450

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

10.24

NOTA TÉCNICA:

5.54

COMPONENTES:

4.70

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.105.0005.002.136790 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JUVENIL F 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 93743

LEONOR SOFIA CARVALHO

EPAB

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 0 2.52

2 Uma volta de três 2.50 0 +1 -1 -1 0 2.46

3 Piões: Pião vertical com entrada em movimento (mínimo 3 voltas) 3.50 +1 +1 +1 -1 -1 3.54

4 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 +1 +1 +1 0 +1 3.16

5 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 0 -1 0 -1 2.26

Skating Skills 1.0 3.75 4.00 3.00 2.75 3.75 17.25 3.450

Performance 1.0 3.75 3.50 2.50 2.50 3.50 15.75 3.150

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

20.54

NOTA TÉCNICA:

13.94

COMPONENTES:

6.60

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.106.0006.002.93743 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JUVENIL F 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 123607

DIANA MARGARIDA GALVÃO

APLim

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 0 2.52

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 -1 -1 -1 -1 2.10

3 Piões: Pião vertical com entrada em movimento (mínimo 3 voltas) 3.50 +1 +1 +1 -1 -1 3.54

4 Cross-roll (XR) para trás 2.30 -3 -1 -1 0 -1 2.06

5 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -1 0 -2 -3 -1 2.72

Skating Skills 1.0 4.25 3.75 3.75 3.50 3.50 18.75 3.750

Performance 1.0 4.75 3.75 3.25 3.00 3.25 18.00 3.600

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

20.29

NOTA TÉCNICA:

12.94

COMPONENTES:

7.35

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.106.0006.005.123607 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JUVENIL F 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

3 76791

ANA FRANCISCA FRANCISCO 

GNA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 +1 +1 +1 +1 +1 2.20

2 Posições de elasticidade: Biellmann 2.00 +1 +1 +1 0 0 2.12

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +1 +1 +1 2.60

4 Uma volta de três 2.50 +1 +1 0 0 0 2.58

5 Combinação de dois saltos de ½ volta de rotação a dois pés com um 
salto de ½ rotação com saída num pé

1.80 0 0 0 0 0 1.80

Skating Skills 1.0 4.50 4.00 3.25 3.25 3.25 18.25 3.650

Performance 1.0 4.25 3.25 3.00 2.75 3.00 16.25 3.250

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

18.20

NOTA TÉCNICA:

11.30

COMPONENTES:

6.90

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.106.0006.003.76791 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JUVENIL F 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

4 124542

SARA MARTINS MOREIRA

APBrg

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -2 -2 -2 -3 -2 2.56

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 0 0 0 0 2.30

3 Uma volta de três 2.50 0 +1 +1 0 0 2.58

4 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -2 -2 -2 -1 -1 1.88

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 0 0 0 0 2.04

Skating Skills 1.0 3.50 3.75 3.00 3.00 2.75 16.00 3.200

Performance 1.0 4.25 3.25 2.50 2.75 2.50 15.25 3.050

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

17.61

NOTA TÉCNICA:

11.36

COMPONENTES:

6.25

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.106.0006.001.124542 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JUVENIL F 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

5 125407

GABRIELA JESUS LIMA

APLim

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 0 0 0 -1 2.22

2 Uma volta de três 2.50 -1 0 0 -1 -1 2.38

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 +1 +1 0 0 2.12

4 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -2 -2 -3 -3 -3 2.48

5 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 +1 +1 0 2.48

Skating Skills 1.0 3.00 3.50 2.75 2.50 2.50 14.25 2.850

Performance 1.0 3.25 3.75 2.75 2.75 2.25 14.75 2.950

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

17.48

NOTA TÉCNICA:

11.68

COMPONENTES:

5.80

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.106.0006.004.125407 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JUVENIL F 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

6 90542

LARA COSTA REGO

ADCRMP

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +2 +1 +1 +2 +1 2.68

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 0 -1 -1 -1 2.14

3 Uma volta de três 2.50 0 -1 -1 -1 -1 2.34

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 -1 -1 1.92

5 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -1 -1 -1 -1 -1 2.00

Skating Skills 1.0 4.25 3.00 3.00 2.75 2.75 15.75 3.150

Performance 1.0 4.75 3.25 2.75 2.75 2.50 16.00 3.200

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

17.43

NOTA TÉCNICA:

11.08

COMPONENTES:

6.35

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.106.0006.006.90542 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JUVENIL M 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 94503

VITOR HUGO OLIVEIRA

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 +1 +1 +1 0 0 3.12

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 0 0 -1 -1 2.22

3 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 +1 2.56

4 Uma volta de três 2.50 0 0 -1 -1 -1 2.38

5 Piões: Pião vertical com entrada em movimento (mínimo 3 voltas) 3.50 -2 -1 -2 -3 -2 3.10

Skating Skills 1.0 3.50 3.00 3.00 2.75 2.50 14.75 2.950

Performance 1.0 3.25 3.00 2.50 2.25 2.50 13.50 2.700

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

19.03

NOTA TÉCNICA:

13.38

COMPONENTES:

5.65

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.107.0007.001.94503 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 98635

LEONOR COSTA ALMEIDA

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 -1 -1 -1 0 0 2.28

2 Uma volta de três 2.50 -1 -1 0 -1 -1 2.34

3 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 +1 +1 0 -1 0 3.04

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 0 -1 -1 0 2.26

5 Piões: Pião vertical com entrada em movimento (mínimo 3 voltas) 3.50 0 0 -1 -2 -2 3.30

Skating Skills 1.0 4.00 2.75 2.75 3.00 3.00 15.50 3.100

Performance 1.0 5.00 3.25 3.25 2.75 2.75 17.00 3.400

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

19.72

NOTA TÉCNICA:

13.22

COMPONENTES:

6.50

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.108.0008.004.98635 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 85653

CATARINA ANTUNES PEREIRA

APLim

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +1 +1 +1 2.60

2 Piões: Pião vertical com entrada em movimento (mínimo 3 voltas) 3.50 -1 -2 -2 -3 -1 3.14

3 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 -1 -1 2.30

4 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -1 0 -1 -1 0 2.88

5 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 0 -1 -1 0 2.26

Skating Skills 1.0 3.50 3.00 2.75 3.00 3.00 15.25 3.050

Performance 1.0 3.75 2.75 3.00 3.00 3.00 15.50 3.100

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

19.33

NOTA TÉCNICA:

13.18

COMPONENTES:

6.15

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.108.0008.006.85653 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

3 85654

EVA CARNEIRO MALHEIRO

APLim

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 0 +1 +1 +1 2.56

2 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 -1 -1 2.30

3 Cross-roll (XR) para trás 2.30 -1 -2 -1 0 0 2.14

4 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -1 -1 -2 -2 -1 2.72

5 Piões: Pião vertical com entrada em movimento (mínimo 3 voltas) 3.50 +1 +1 0 -1 -1 3.50

Skating Skills 1.0 3.25 3.00 3.00 3.00 2.75 15.00 3.000

Performance 1.0 3.50 3.00 2.50 2.75 2.50 14.25 2.850

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

19.07

NOTA TÉCNICA:

13.22

COMPONENTES:

5.85

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.108.0008.007.85654 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

4 100354

BIA CRISTINA COSTA

FAC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +1 +1 +1 +1 +1 2.60

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 0 -1 -1 -1 2.18

3 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -2 +1 0 0 0 2.96

4 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 0 0 2.00

5 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 -1 -1 2.30

Skating Skills 1.0 3.00 3.00 2.75 2.50 2.50 13.75 2.750

Performance 1.0 2.75 3.25 3.25 2.25 2.50 14.00 2.800

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

17.59

NOTA TÉCNICA:

12.04

COMPONENTES:

5.55

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.108.0008.009.100354 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

5 100407

BRUNA SOFIA FERNANDES

FAC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 0 0 0 0 0 2.40

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -3 -2 -2 -2 -2 1.86

3 Uma volta de três 2.50 -1 -1 -1 -1 -1 2.30

4 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -2 -2 -1 -3 -2 2.60

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 0 0 -1 -1 1.88

Skating Skills 1.0 2.75 3.25 2.75 2.50 2.50 13.75 2.750

Performance 1.0 3.00 3.00 3.25 2.75 2.50 14.50 2.900

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

16.69

NOTA TÉCNICA:

11.04

COMPONENTES:

5.65

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.108.0008.005.100407 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

6 130220

ANA MATILDE GONÇALVES

FAC

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 0 0 0 -1 -1 2.22

2 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para trás 2.20 -1 0 -1 -1 0 2.08

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 -1 0 0 0 1.96

4 Uma volta de três 2.50 -1 0 -1 -2 -1 2.30

5 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -2 -2 -3 -3 -2 2.52

Skating Skills 1.0 2.50 2.75 2.75 2.25 2.25 12.50 2.500

Performance 1.0 2.50 2.25 2.50 2.25 2.25 11.75 2.350

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.93

NOTA TÉCNICA:

11.08

COMPONENTES:

4.85

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.108.0008.008.130220 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

7 129189

BEATRIZ CARVALHO BRANCO

EDV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 0 0 0 0 2.04

2 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 +1 0 0 -1 -1 2.16

3 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -1 -2 -1 -1 -1 1.96

4 Uma volta de três 2.50 -3 -3 -3 -1 -2 2.02

5 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -2 -2 -2 -2 -1 1.94

Skating Skills 1.0 3.50 2.75 2.75 2.50 2.50 14.00 2.800

Performance 1.0 3.00 2.50 2.50 2.25 2.25 12.50 2.500

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.42

NOTA TÉCNICA:

10.12

COMPONENTES:

5.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.108.0008.002.129189 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

8 129847

ANA BEATRIZ RIBEIRO

AVCPV

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 2.00 0 0 -1 -1 0 1.92

2 Deslizar em posição de avião (camel) 1.80 0 -1 0 -1 0 1.72

3 Steps: Swings 1.50 -1 -1 0 -1 -1 1.34

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -1 -1 -1 -1 -1 2.10

5 Curva exterior para trás 1.80 -2 0 -2 -1 -1 1.56

Skating Skills 1.0 3.00 2.25 2.50 2.25 2.25 12.25 2.450

Performance 1.0 3.00 2.25 2.25 2.00 2.00 11.50 2.300

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.39

NOTA TÉCNICA:

8.64

COMPONENTES:

4.75

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.108.0008.003.129847 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN SÉNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 86480

ANA BRITO VILAR

ADCRMP

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.40 +2 +2 +2 +2 +2 2.80

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 +1 +1 0 0 0 2.38

3 Saltos: Flip 2.50 0 0 0 0 0 2.50

4 Uma volta de três 2.50 +1 +1 0 -1 -1 2.50

5 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 -2 +1 0 0 0 2.96

Skating Skills 1.0 3.75 3.75 3.00 3.25 3.50 17.25 3.450

Performance 1.0 4.50 4.25 3.50 3.25 3.25 18.75 3.750

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

20.34

NOTA TÉCNICA:

13.14

COMPONENTES:

7.20

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.109.0009.001.86480 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2026

IN SÉNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 129780

FILIPA GUILHERME BARREIROS

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Cross-roll (XR) para a frente 2.20 -1 -1 -2 -1 -1 1.96

2 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 -2 -1 -1 -1 -2 1.92

3 Uma volta de três 2.50 -2 -2 -2 -1 -2 2.14

4 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.30 -2 -2 -2 -2 -2 1.90

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 -1 -1 0 0 0 1.92

Skating Skills 1.0 2.50 2.75 2.75 2.75 2.50 13.25 2.650

Performance 1.0 2.25 3.00 3.25 2.50 2.25 13.25 2.650

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

15.14

NOTA TÉCNICA:

9.84

COMPONENTES:

5.30

Juíz Árbitro:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Pedro Queirós (APMin)

Juíz Qualidade 2:
Mariana Mendes (APMin)

Juíz Qualidade 3
Maria Luís Pereira (APMin)

Juíz Qualidade 4

Carlota Pereira (APSM)

Juíz Qualidade 5:

Marisa Vieira (APMad)

Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.109.0009.002.129780 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2026.01.001 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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