ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA L I G
IN JUNIOR 1P PROGRAMA LIVRE , 
ESPERANCA
1 ATLETA LEONOR COSTA ALMEIDA
FPP# 98635 CLUBE: APGui
# Elementos Vir J11J21J3 )4 )5 Valor
Base QOE
1 Deslizar em posicdo de aguia 220 0 0 O 2.20
Uma volta de trés em cada sentido 250 -1 00 2.43
3 Combinacgdo: piqué lateral + trés exterior frente (three turn forward 250 0 0 O 2.50
outside — 3t fo)
4 Pido vertical interior tras (upright spin backward inside 300 0 0 O 3.00
5 Saltos: Waltz Jump 200 0 0 +1 2.07
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 NtJ5 Soma Média
Skating Skills 1.0 2.50 3.25 2.75 0.00 0.00 8.50 2.830
Performance 1.0 275 3.50 3.00 0.00 0.00 9.25 3.080
NOTA TECNICA: PENALIZACZ\O: COMPONENTES: NOTA FINAL
12.20 0.0 5.91 18.11
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.708.0048.003.98635 n/a 0
=]
Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:
Paula Oliveira (APMin) Daniel Fonseca (APMin)
Juiz Qualidade 1: Juiz Qualidade 2: Juiz Qualidade 3
Carolina Costa (APPor) Patricia Silva (APPor) Magda Gongalves (APPor)
Juiz Qualidade 4 Juiz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

PLASBRITOS 3

Industria e Comércio de Plasticos e Acessdrios Téxteis ?

PATROCINADORES

(@) @plasbritos_oficial

@ @chapatlmsk%shop

Pagina 1de 5
27/09/2025 18:18:49



ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA L I G
IN JUNIOR 1P PROGRAMA LIVRE :
ESPERANCA
2 ATLETA MARIA MIGUEL CARDOSO
FPP# 81098 CLUBE: APGui
# Elementos Vir J11J21J3 )4 )5 Valor
Base QOE
1 Uma volta de trés em cada sentido 250 0 0 -1 2.43
2 Saltos: Waltz Jump 200 +1 0 O 2.07
3 Deslizar em posicdo de aguia 2.20 +1+1+2 2.47
4 Pido vertical interior tras (upright spin backward inside 300 0 0 +1 3.07
5 Combinacgdo: piqué lateral + trés exterior frente (three turn forward 2.50 0 0 +1 2.57
outside — 3t fo)
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 NtJ5 Soma Média
Skating Skills 1.0 2.50 2.75 2.75 0.00 0.00 8.00 2.670
Performance 1.0 275 3.00 2.50 0.00 0.00 8.25 2.750
NOTA TECNICA: PENALIZACZ\O: COMPONENTES: NOTA FINAL
12.61 0.0 5.42 18.03
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.708.0048.001.81098 n/a 0
=]
Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:
Paula Oliveira (APMin) Daniel Fonseca (APMin)
Juiz Qualidade 1: Juiz Qualidade 2: Juiz Qualidade 3
Carolina Costa (APPor) Patricia Silva (APPor) Magda Gongalves (APPor)
Juiz Qualidade 4 Juiz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

PLASBRITOS 3

Industria e Comércio de Plasticos e Acessdrios Téxteis ?

(@) @plasbritos_oficial

@ @chapatlmsk%shop
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ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA L I G
IN JUNIOR 1P PROGRAMA LIVRE
ESPERANCA
3 ATLETA CATARINA ANTUNES PEREIRA
FPP# 85653 CLUBE: ADL
# Elementos Vir J11J21J3 )4 )5 Valor
Base QOE
Deslizar em posicdo de aguia 220 +1 0 +1 2.33
NL PiGes: Pido vertical com entrada em movimento (minimo 3 0.00 -3 -3 -3 0.00
voltas)
3 Combinagdo de dois saltos de % volta de rotagdo a dois péscomum 1.80 0 0 O 1.80
salto de % rotacdo com saida num pé
4 Trés interior frente (three turn forward inside — 3t fi) 220 -1 0 O 2.13
5 Combinacdo: piqué lateral + trés exterior frente (three turn forward 250 0 0 O 2.50
outside — 3t fo)
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 Nti5 Soma Média
Skating Skills 1.0 2.00 3.00 2.75 0.00 0.00 7.75 2.580
Performance 1.0 1.75 2.75 2.75 0.00 0.00 7.25 2.420
NOTA TECNICA: PENALIZACZ\O: COMPONENTES: NOTA FINAL
8.76 0.0 5.00 13.76
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.708.0048.005.85653 n/a 0
e ________________________________________________________________|
Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:
Paula Oliveira (APMin) Daniel Fonseca (APMin)
Juiz Qualidade 1: Juiz Qualidade 2: Juiz Qualidade 3
Carolina Costa (APPor) Patricia Silva (APPor) Magda Goncalves (APPor)
Juiz Qualidade 4 Juiz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

PLASBRITOS 3

Industria e Comércio de Plasticos e Acessdrios Téxteis

® ?

CHAPATIM® Oy

(@) @plasbritos_oficial
(&) @chapatimsk8shop
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ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA LI G
IN JUNIOR 1P PROGRAMA LIVRE ,u‘
ESPERANCA
4 ATLETA JACINTA FREITAS PAIVA
FPP# 125435 CLUBE: APA
# Elementos Vir J11J21J3 )4 )5 Valor
Base QOE
1 Uma volta de trés em cada sentido 250 0 0 O 2.50
‘ 2 Deslizar em posi¢do de aguia 220 0 0 #1 2.27
3 Saltos: Waltz Jump 200 0 0 O 2.00
‘ 4 Cross-roll (XR) para a frente 250 -2 -1 -1 2.23
5 NL Pido vertical interior trds (upright spin backward inside 0.00 -3 -3 -3 0.00
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 Ntl5 Soma Média
Skating Skills 1.0 1.75 2.75 2.75 0.00 0.00 7.25 2.420
Performance 1.0 1.75 2.50 2.50 0.00 0.00 6.75 2.250
NOTA TECNICA: PENALIZACZ\O: COMPONENTES: NOTA FINAL
9.00 0.0 4.67 13.67
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.708.0048.004.125435 n/a 0

Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:

Paula Oliveira (APMin) Daniel Fonseca (APMin)

Juiz Qualidade 1: Juiz Qualidade 2: Juiz Qualidade 3

Carolina Costa (APPor) Patricia Silva (APPor) Magda Gongalves (APPor)
Juiz Qualidade 4 Juiz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

PLASBRITOS 3

IndUstria e Comércio de Plasticos e Acessorios Téxteis ?

®

(@) @plasbritos_oficial
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ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA L I G
IN JUNIOR 1P PROGRAMA LIVRE s
ESPERANCA
5 ATLETA LAURA BORGES VALENTE
FPP# 129218 CLUBE APGui
# Elementos Vir J11J2 )3 1J4)5 Valor
Base QOE
1 Deslizar em posicdo de aguia 220 0 0 O 2.20
Combinagdo: piqué lateral + trés exterior frente (three turn forward 2.50 -2 -1 0 2.30
outside — 3t fo)
3 Saltos: Waltz Jump 2.00 -3 -2 -3 1.47
4 NL Pido vertical interior tras (upright spin backward inside 0.00 -3 -3 -3 0.00
5 Uma volta de trés em cada sentido 250 -2 -1 -3 2.10
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 NtJ5 Soma Média
Skating Skills 1.0 2.00 2.25 1.75 0.00 0.00 6.00 2.000
Performance 1.0 1.75 2.00 1.25 0.00 0.00 5.00 1.670
NOTA TECNICA: PENALIZACAO: COMPONENTES: NOTA FINAL
8.07 0.0 3.67 11.74
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.708.0048.002.129218 n/a 0
e ______________________________________________________________________|
Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:

Paula Oliveira (APMin)

Juiz Qualidade 1:
Carolina Costa (APPor)

Juiz Qualidade 4

PATROCINADORES

@ @chapatlmsk%shop

Daniel Fonseca (APMin)

Juiz Qualidade 2:
Patricia Silva (APPor)

Juiz Qualidade 5:

Juiz Qualidade 3
Magda Goncalves (APPor)

Calculador(a):
Filipe Ferreira (APMinin)

(@) @plasbritos_oficial

PLASBRITOS 3
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