
LIGA ESPERANÇA 2025

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

1 98635

LEONOR COSTA ALMEIDA

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.20 0 0 0 2.20

2 Uma volta de três em cada sentido 2.50 -1 0 0 2.43

3 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.50 0 0 0 2.50

4 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 0 0 0 3.00

5 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 +1 2.07

Skating Skills 1.0 2.50 3.25 2.75 0.00 0.00 8.50 2.830

Performance 1.0 2.75 3.50 3.00 0.00 0.00 9.25 3.080

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

18.11

NOTA TÉCNICA:

12.20

COMPONENTES:

5.91

Juíz Árbitro:
Daniel Fonseca (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Carolina Costa (APPor)

Juíz Qualidade 2:
Patrícia Silva (APPor)

Juíz Qualidade 3
Magda Gonçalves (APPor)

Juíz Qualidade 4 Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.708.0048.003.98635 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2025.03.002 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2025

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

2 81098

MARIA MIGUEL CARDOSO

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Uma volta de três em cada sentido 2.50 0 0 -1 2.43

2 Saltos: Waltz Jump 2.00 +1 0 0 2.07

3 Deslizar em posição de águia 2.20 +1 +1 +2 2.47

4 Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 3.00 0 0 +1 3.07

5 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.50 0 0 +1 2.57

Skating Skills 1.0 2.50 2.75 2.75 0.00 0.00 8.00 2.670

Performance 1.0 2.75 3.00 2.50 0.00 0.00 8.25 2.750

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

18.03

NOTA TÉCNICA:

12.61

COMPONENTES:

5.42

Juíz Árbitro:
Daniel Fonseca (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Carolina Costa (APPor)

Juíz Qualidade 2:
Patrícia Silva (APPor)

Juíz Qualidade 3
Magda Gonçalves (APPor)

Juíz Qualidade 4 Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.708.0048.001.81098 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2025.03.002 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2025

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

3 85653

CATARINA ANTUNES PEREIRA

ADL

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.20 +1 0 +1 2.33

2 NL Piões: Pião vertical com entrada em movimento (mínimo 3 
voltas)

0.00 -3 -3 -3 0.00

3 Combinação de dois saltos de ½ volta de rotação a dois pés com um 
salto de ½ rotação com saída num pé

1.80 0 0 0 1.80

4 Três interior frente (three turn forward inside – 3t fi) 2.20 -1 0 0 2.13

5 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.50 0 0 0 2.50

Skating Skills 1.0 2.00 3.00 2.75 0.00 0.00 7.75 2.580

Performance 1.0 1.75 2.75 2.75 0.00 0.00 7.25 2.420

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.76

NOTA TÉCNICA:

8.76

COMPONENTES:

5.00

Juíz Árbitro:
Daniel Fonseca (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Carolina Costa (APPor)

Juíz Qualidade 2:
Patrícia Silva (APPor)

Juíz Qualidade 3
Magda Gonçalves (APPor)

Juíz Qualidade 4 Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.708.0048.005.85653 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2025.03.002 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2025

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

4 125435

JACINTA FREITAS PAIVA

APA

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Uma volta de três em cada sentido 2.50 0 0 0 2.50

2 Deslizar em posição de águia 2.20 0 0 +1 2.27

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 0 0 0 2.00

4 Cross-roll (XR) para a frente 2.50 -2 -1 -1 2.23

5 NL Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 0.00 -3 -3 -3 0.00

Skating Skills 1.0 1.75 2.75 2.75 0.00 0.00 7.25 2.420

Performance 1.0 1.75 2.50 2.50 0.00 0.00 6.75 2.250

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

13.67

NOTA TÉCNICA:

9.00

COMPONENTES:

4.67

Juíz Árbitro:
Daniel Fonseca (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Carolina Costa (APPor)

Juíz Qualidade 2:
Patrícia Silva (APPor)

Juíz Qualidade 3
Magda Gonçalves (APPor)

Juíz Qualidade 4 Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.708.0048.004.125435 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2025.03.002 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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LIGA ESPERANÇA 2025

IN JÚNIOR 1P PROGRAMA LIVRE

PROVA PROGRAMA

Componente Ft Nt J1 Nt J2 Nt J3 Nt J4 Nt J5 Soma Média

5 129218

LAURA BORGES VALENTE

APGui

ATLETA

FPP # CLUBE:

Valor 
QOE

Elementos Vlr 
Base

J1 J2 J3 J4 J5#

1 Deslizar em posição de águia 2.20 0 0 0 2.20

2 Combinação: piquê lateral + três exterior frente (three turn forward 
outside – 3t fo)

2.50 -2 -1 0 2.30

3 Saltos: Waltz Jump 2.00 -3 -2 -3 1.47

4 NL Pião vertical interior trás (upright spin backward inside 0.00 -3 -3 -3 0.00

5 Uma volta de três em cada sentido 2.50 -2 -1 -3 2.10

Skating Skills 1.0 2.00 2.25 1.75 0.00 0.00 6.00 2.000

Performance 1.0 1.75 2.00 1.25 0.00 0.00 5.00 1.670

PENALIZAÇÃO:

0.0

NOTA FINAL

11.74

NOTA TÉCNICA:

8.07

COMPONENTES:

3.67

Juíz Árbitro:
Daniel Fonseca (APMin)

Juíz Assistente:

Juíz Qualidade 1:
Carolina Costa (APPor)

Juíz Qualidade 2:
Patrícia Silva (APPor)

Juíz Qualidade 3
Magda Gonçalves (APPor)

Juíz Qualidade 4 Juíz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

Director(a) de Prova:
Paula Oliveira (APMin)

CodProva Penalização Qtd

01.708.0048.002.129218 n/a 0

Minho Tech Componentes ( v2025.03.002 ). Todos os direitos 
reservados Filipe Ferreira / Associação de Patinagem do Minho.
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