ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA L I G
IN JUVENIL 1P PROGRAMA LIVRE :
ESPERANCA
1 ATLETA ALYSSA GABRIELLE FREIRE
FPP# 126824 CLUBE: ACRRA
# Elementos Vir J11J2 )3 1J4)5 Valor
Base QOE
1 Cross-roll (XR) para tras 2.80 -2 -2 -2 2.40
Deslizar em posicao de aguia 2.20 +1 0 +2 2.40
3 Combinagdo: piqué lateral + trés exterior frente (three turn forward 2.50 0 0 +1 2.57
outside — 3t fo)
4 Saltos: Flip 250 0 0 O 2.50
5 NL Pido vertical interior tras (upright spin backward inside 0.00 -3 -3 -3 0.00
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 NtJ5 Soma Média
Skating Skills 1.0 2.50 2.75 2.75 0.00 0.00 8.00 2.670
Performance 1.0 2.50 2.50 2.75 0.00 0.00 7.75 2.580
NOTA TECNICA: PENALIZACZ\O: COMPONENTES: NOTA FINAL
9.87 0.0 5.25 15.12
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.707.0047.005.126824 n/a 0
e ______________________________________________________________________|
Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:
Paula Oliveira (APMin) Daniel Fonseca (APMin)
Juiz Qualidade 1: Juiz Qualidade 2: Juiz Qualidade 3
Carolina Costa (APPor) Patricia Silva (APPor) Magda Gongalves (APPor)
Juiz Qualidade 4 Juiz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

PLASBRITOS 3

Industria e Comércio de Plasticos e Acessdrios Téxteis ?

(@) @plasbritos_oficial

@ @chapatlmsk%shop
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ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA L I G
IN JUVENIL 1P PROGRAMA LIVRE :
ESPERANCA
2 ATLETA MARIANA TEIXEIRA ESTEVES
FPP # 94495 CLUBE: ACRRA
# Elementos Vir J11J21J3 )4 )5 Valor
Base QOE
1 Combinagdo: piqué lateral + trés exterior frente (three turn forward 2.50 0 0 O 2.50
outside — 3t fo)
2 Saltos: Waltz Jump 200 0 0 O 2.00
3 Deslizar em posicdo de aguia 220 +1 0 +1 2.33
4 Cross-roll (XR) para tras 280 -2 -3 -3 2.27
5 NL Pido vertical interior tras (upright spin backward inside 0.00 -3 -3 -3 0.00
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 NtJ5 Soma Média
Skating Skills 1.0 225 2.25 2.25 0.00 0.00 6.75 2.250
Performance 1.0 2.00 2.25 2.00 0.00 0.00 6.25 2.080
NOTA TECNICA: PENALIZACI\O: COMPONENTES: NOTA FINAL
9.10 0.0 4.33 13.43
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.707.0047.003.94495 n/a 0
e ______________________________________________________________________|
Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:
Paula Oliveira (APMin) Daniel Fonseca (APMin)
Juiz Qualidade 1: Juiz Qualidade 2: Juiz Qualidade 3
Carolina Costa (APPor) Patricia Silva (APPor) Magda Gongalves (APPor)
Juiz Qualidade 4 Juiz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

PLASBRITOS 3

Industria e Comércio de Plasticos e Acessdrios Téxteis ?

(@) @plasbritos_oficial

PATROCINADORES

@ @chapatlmsk%shop
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ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA L I G
IN JUVENIL 1P PROGRAMA LIVRE :
ESPERANCA
3 ATLETA BEATRIZ CARVALHO BRANCO
FPP# 129189 CLUBE: EDV
# Elementos Vir J11J21J3 )4 )5 Valor
Base QOE
1 Saltos: Waltz Jump 200 0 -1 -1 1.87
Trés interior frente (three turn forward inside — 3t fi) 220 -2 -1 -2 1.87
3 Combinacgédo: piqué lateral + trés exterior frente (three turn forward 2.50 -3 -3 -3 1.90
outside — 3t fo)
4 Cross-roll (XR) para a frente 250 -2 -2 -2 2.10
5 Patinar um topo em stroke-cross-stroke para tras 220 -1 -1 -2 1.93
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 NtJ5 Soma Média
Skating Skills 1.0 1.75 1.75 1.00 0.00 0.00 4.50 1.500
Performance 1.0 1.50 1.50 0.75 0.00 0.00 3.75 1.250
NOTA TECNICA: PENALIZACZ\O: COMPONENTES: NOTA FINAL
9.67 0.0 2.75 12.42
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.707.0047.002.129189 n/a 0
e ______________________________________________________________________|
Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:
Paula Oliveira (APMin) Daniel Fonseca (APMin)
Juiz Qualidade 1: Juiz Qualidade 2: Juiz Qualidade 3
Carolina Costa (APPor) Patricia Silva (APPor) Magda Gongalves (APPor)
Juiz Qualidade 4 Juiz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

PLASBRITOS 3

Industria e Comércio de Plasticos e Acessdrios Téxteis ?

(@) @plasbritos_oficial

PATROCINADORES

@ @chapatlmsk%shop
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ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA LIG
IN JUVENIL 1P PROGRAMA LIVRE
ESPERANCA
4 ATLETA BEATRIZ SILVA BARROS
FPP# 85669 CLUBE: APLim
# Elementos Vir J11J21J3 )4 )5 Valor
Base QOE
1 Cross-roll (XR) para tras 2.80 -2 -1 -2 2.47
‘ 2 NL Pido vertical interior trds (upright spin backward inside 0.00 -3 -3 -3 0.00
3 Cross-roll (XR) para a frente 250 -2 -1 -1 2.23
‘ 4 Deslizar em posicao de aguia 220 +1+1 +1 2.40
5 NL Pides: Pido vertical com entrada em movimento (minimo 3 0.00 -3 -3 -3 0.00
voltas)
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 NtJ5 Soma Média
Skating Skills 1.0 2.00 2.00 1.75 0.00 0.00 5.75 1.920
Performance 1.0 2.00 1.75 1.50 0.00 0.00 5.25 1.750
NOTA TECNICA: PENALIZACIT\O: COMPONENTES: NOTA FINAL
7.10 0.0 3.67 10.77
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.707.0047.001.85669 n/a 0
=]
Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:
Paula Oliveira (APMin) Daniel Fonseca (APMin)
Juiz Qualidade 1: Juiz Qualidade 2: Juiz Qualidade 3
Carolina Costa (APPor) Patricia Silva (APPor) Magda Gongalves (APPor)
Juiz Qualidade 4 Juiz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)

PLASBRITOS 3

IndUstria e Comércio de Plasticos e Acessorios Téxteis ?

(@) @plasbritos_oficial

PATROCINADORES

@ @chapatlmsk%shop
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ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA LI G
IN JUVENIL 1P PROGRAMA LIVRE o
ESPERANCA
5 ATLETA GABRIELA KASANDRA GONCALVES
FPP# 124589 CLUBE EDV
# Elementos Vir J11J21J3 )4 )5 Valor
Base QOE
1 Combinacdo: piqué lateral + trés exterior frente (three turn forward 2.50 -1 -1 -2 2.23
outside — 3t fo)
‘ 2 NL Pido vertical interior trds (upright spin backward inside 0.00 -3 -3 -3 0.00
3 NL Saltos: Salchow 0.00 -3 -3 -3 0.00
‘ 4 Cross-roll (XR) para tras 280 -2 -2 -2 2.40
5 Uma volta de trés em cada sentido 250 -1 0 0 2.43
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 NtJ5 Soma Média
Skating Skills 1.0 2.00 2.00 2.00 0.00 0.00 6.00 2.000
Performance 1.0 1.75 1.75 1.50 0.00 0.00 5.00 1.670
NOTA TECNICA: PENALIZACAO: COMPONENTES: NOTA FINAL
7.06 0.0 3.67 10.73
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.707.0047.004.124589 n/a 0
e ______________________________________________________________________|
Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:

Paula Oliveira (APMin)

Juiz Qualidade 1:
Carolina Costa (APPor)

Juiz Qualidade 4

PATROCINADORES

@ @chapatlmsk%shop

Daniel Fonseca (APMin)

Juiz Qualidade 2:
Patricia Silva (APPor)

Juiz Qualidade 5:

Juiz Qualidade 3
Magda Goncalves (APPor)

Calculador(a):
Filipe Ferreira (APMinin)

(@) @plasbritos_oficial

PLASBRITOS 3
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