ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

LIGA ESPERANCA 2025
PROVA PROGRAMA L I G
IN SENIOR 1P PROGRAMA LIVRE
ESPERANCA
1 ATLETA FILIPA GUILHERME BARREIROS
FPP# 129780 CLUBE: APA

# Elementos Vir J11J21J3 )4 )5 Valor
Base QOE

1 Cross-roll (XR) para a frente 250 -3-20 2.17

2 NL Steps: Swings 0.00 -3 -3 -3 0.00

3 Uma volta de trés em cada sentido 250 -1 -1 -2 2.23

4 Combinagdo: piqué lateral + trés exterior frente (three turn forward 250 0 0 -1 2.43

outside — 3t fo)

5 Patinar um topo em stroke-cross-stoke para frente 200 -1 0 -2 1.80
Componente Ft NtJ1 NtJ2 NtJ3 NtJ4 NtJ5 Soma Média
Skating Skills 1.0 1.75 1.75 1.75 0.00 0.00 5.25 1.750
Performance 1.0 1.75 1.75 1.50 0.00 0.00 5.00 1.670

NOTA TECNICA: PENALIZACZ\O: COMPONENTES: NOTA FINAL
8.63 0.0 3.42 12.05
‘ CodProva Penalizacao Qtd ‘
01.709.0049.001.129780 n/a 0
=]

Director(a) de Prova: Juiz Arbitro: Juiz Assistente:

Paula Oliveira (APMin) Daniel Fonseca (APMin)

Juiz Qualidade 1: Juiz Qualidade 2: Juiz Qualidade 3

Carolina Costa (APPor) Patricia Silva (APPor) Magda Gongalves (APPor)

Juiz Qualidade 4 Juiz Qualidade 5: Calculador(a):

Filipe Ferreira (APMinin)
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Industria e Comércio de Plasticos e Acessdrios Téxteis ?

(@) @plasbritos_oficial
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